
 

 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが強くなり、だんだん布団から出るのがつらい季節になってきましたね。朝日を

浴びると体内時計が整います。朝の澄んだ空気を吸いながら一日をスタートさせてみましょう。 

また、寒さや運動不足で体が縮こまると、血液の循環が悪くなり、体調不良を引き起こす心配が

あります。ストレッチをしたりお風呂の湯船につかるなどして、体をほぐしましょう。体がほぐれ

ると、心の緊張も解けやすくなります。心も体も健康に、丈夫な体を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にかかった時の対応について 
 インフルエンザなどの感染症が増えてきています。発熱やせきなどの症状があるときは無理せ

ず休養を取り、体の回復を優先しましょう。 

医療機関を受診した際の提出書類について、以下を参考にご対応をお願いいたします。ご不明

点等ございましたら、学校までお問い合わせください。感染症を防ぐために、正しい対応へのご

協力をお願いいたします。 

 
療養証明書 治癒証明書 治癒報告書 

発行日 判明時 登校可能時 登校可能時 

発行 医療機関 医療機関 学校HP 

記入者 医師・保護者 医師 保護者 

費用 無料 無料（医師会加入の医療機関のみ） 無料 

インフルエンザ 〇 × － 

コロナ 〇 × － 

その他の感染症 × 〇 － 

市外医療機関 
（または市医師会未加入） × × 〇 

令和７年１１月５日発行 

西東京市立田無第四中学校保健室 

 

基本的な感染症対策をしましょう 
手洗いをするタイミング 

★給食の前後 

★トイレの後 

★掃除の後 

★咳やくしゃみ、 

鼻水をかんだ後 

★共有の物を触った後 

（体育や部活動の後） 

マスクを着ける時 

★咳やくしゃみが出る時 

★医療機関を受診する時 

★混雑した電車やバスを利用

する時 

★感染症の療養期間が終了

し、登校を開始する時 

◎飛沫感染を防ぐためには 

マスクの着用は必須です 



学校感染症の停止期間について 

 
インフルエンザ    ・・・発症後５日かつ解熱後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス ・・・発症後５日かつ解熱後１日を経過するまで 

感染性胃腸炎    ・・・医師の指示に従うこと。下痢嘔吐症状が 

軽快し、全身状態が良くなっていること。 
 

                   １１月８日は「いい歯の日」 
「いい（１１）は（８）」から、歯と口の健康意識の向上を目的とし 

た記念日です。歯の健康の第一歩は、毎日の歯みがきです。歯と歯の 

間や、歯と歯茎の間など、みがき残しが多い場所を意識してみがきま 

しょう。 

 また、よく噛むことは、消化を助け、食べ過ぎの防止につながりま 

す。そしてかむことは脳に良い刺激を与えます。集中力や記憶力の向上 

にも効果的なため、ぜひ日々の生活に取り入れてみましょう！ 

インフルエンザは効き目の良

いお薬ができてから服用後、

すぐに症状が落ち着くように

なりました。しかし、感染力

は続きますので、出席停止期

間はしっかり休みましょう。 
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１２月１日（月）は１年生を

対象とした歯科衛生指導が

あります。 

当日は手鏡を忘れずに持っ

てきましょう。 

 

【参考・引用】 

株式会社日本学校保健研修社 月刊『健』2025年 11月号 

株式会社東山書房 『健康教室』2025年 11月号より 


