
 

新しい年を迎えて！ 

                                        校長 古家 新一  

 新しい年を迎え、保護者の皆様、地域の皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し

上げます。また、今年が皆様にとりまして幸多い年となりますよう心よりお祈り申し上

げます。子どもたちが冬休みの間、大きな事故やけがもなく過ごすことができましたの

も、保護者や地域の皆さまに温かく見守っていただいたおかげと感謝いたします。あり

がとうございました。 

さて、新しい年を迎え、世界では、その年を表すときに、２０２６年という表し方をするのが一般的です。こ

の表し方を「西暦」といって、キリストが生まれたとされる年を始まりとして数えたものです。日本では、『令和

８年』という表し方をするのが多く、この表し方を「和暦」といい、令和や平成などを「元号」と言っています。 

「元号」は、今から２千年以上前、中国で使われたもので、当時の偉い人が、国の平和を祈って縁起のいい名

前を付けたり、自分の力をアピールする意味を込めた名前などを付けたそうです。その文化が日本に伝わって、

「元号」が使われるようになりました。 

昔は、中国や日本以外にも、漢字を使う文化のある韓国や北朝鮮、ベトナムや台湾でも「元号」が使われてい

たそうですが、今では世界でも日本だけが「元号」を使っています。では、どのようにして「元号」を決めてい

るのでしょうか。実は、「元号」の決め方は法律で決まっています。「「元号」は、天皇が変わるとき（即位すると

き）に、新しいものになります。総理大臣が、国の芸術や歴史などに詳しい専門家を何人か選び、新しい「元号」

のアイデアを出してもらい、政府が決定しています。 

日本で「元号」が使われるようになったのは、西暦６４５年です。最初の「元号」は、『大化』でした。その年

に大きな政治改革があり、中国の制度を取り入れて「元号」が使われるようになりました。歴史で「大化の改新」

は知っていることと思います。「大化」から、今の「令和」まで、日本では２４８の「元号」が使われてきました。 

「令和」の語源は、日本で一番古い詩や歌が集められた「万葉集」の中にある次の歌が元になっています。 

「初春の令月にして 気淑く風和らぎ 梅は鏡前の粉を披き 蘭は珮後の香を薫らす」 

これをわかりやすく訳してみると、「このお正月は、すっきりとしたお天気で、風がやわらかくそよいでいる。

梅の花が白く咲き、蘭の花のよい香りが漂っている。」となります。 

「令和」の「令」には、「立派、清らか、めでたい」などの意味があります。「和」には、「心が和む」などの意

味があり、「昭和」でもつかわれました。当時の総理大臣は、「人々が美しく心を寄せ合う中で生まれ育つ」とい

う意味を込めたとはなしています。 

令和になって８年目を迎えますが、世界ではさまざまな争いごとが絶えません。私たちが暮らす「令和」の世

の中が、清らかで美しい心を寄せ合い平和で幸せに暮らしていけるような時代にしていきたいものです。 

ちなみに日本由来の「元号」は、「令和」が初めてです。これまでの「元号」は、すべて中国由来でした。 

本年も田無第四中学校では、子どもたちに人に対する思いやりの心とやさしさがわかる教育が進められるよう、

教職員一丸となって、教育活動に取り組んでまいります。 

引き続き保護者の皆さま、地域の皆さまとともに、子どもたちの成長を育んでいきたいと思います。これから

も、田無第四中学校にご支援・ご協力をお願いいたします。 
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【１年歯科衛生士指導】１２月１日（月） 
 １年生を対象に西東京市の歯科衛生士さんによる歯科衛生指導が
行われました。歯垢（プラーク）が残りやすい場所や、思春期に起こ

りやすい歯肉炎の見つけ方、磨き残しを減らすコツ、間食や飲料の選
び方でむし歯になるリスクが変わること、などについて学びました。 

 

【全校朝礼】１２月２日（火） 
 全校朝礼で校長先生よりお話がありました。１年を
締めくくる１２月がなぜ師走と呼ばれるか、なぜ忙し
く感じるのか、どのようにすればよいのか。その語源
や日本ならではの行事、社会のしくみ、やるべきこと、
年末の心構えなどについての内容でした。 

 

【臨時朝礼】１２月５日（金） 

 新しいタブレットに交換してからの破損
が続いており、生活指導主任と教務主任か
らタブレットの扱いについての注意喚起の
お話がありました。全生徒に貸し出されて
いるので忘れがちですが、自分のスマート
フォンや PC と同じく高額で精密なもので
す。卒業後は下級生も使用します。授業にも支障を来しますので、大切に扱うよう心がけましょう。 

 

【カーペットの張替え】１２月６・７日（土・日） 
 昇降口の下駄箱の床にあるカーペットが張り替えられました。 
旧カーペットはグレー色で経年劣化のため汚れが目立ち、擦り切れて
いるところもありましたが、新しいものは鮮やかなグリーン色となり、

昇降口が明るくなりました。 

 
【生徒会朝礼】１２月９日(火) 
 会長から１２月の体調管理、
合唱コンクール実行委員長から
表紙絵候補作品や予定、生徒会
役員から企画書、小中交流会な
どの連絡や紹介がありました。 

 
【校内研修会】１２月１０日（水） 
 ５校時に１C家庭科・２B理科・２C

数学・２F国語の研究授業を実施し、東
京都教職員研修センターの各教科担当指
導主事の方から協議会(全体会・分科会)
でアドバイス等ご指導いただきました。
ありがとうございました。 
 

【ボランティア活動(地域清掃)】 
１２月１２日（金）５校時 
 １年生が校内と向台公園の落ち
葉掃きを行いました。 
 この日はCS委員の方も参加し
て一緒に活動をしました。これま

で３年生が１１月１４日、２年生
が１１月２８日に実施しました。 



【ＣＳ(コミュニティ・スクール)委員会】１２月１２日（金）  
 ボランティア清掃後、図書室で開催しました。委員
からは「一緒に活動できて楽しかった。」「四中生の

一生懸命な姿が見られて良かった。」「来年も参加し
たい。」等の意見がありました。 
 また、学校側からの報告を受けて「教員の仕事内容
の大変さは年々拡大していっているように感じる。学
校の応援者としてこういう現状をこれからも発信して
いきたい。」とのありがたいご意見もありました。 

 

【表彰朝礼】１２月１６日（火） 
 今回は美術の作品や税に関する作文など合計８名の
生徒が校長先生より表彰状を授与されました。 
 受賞した皆さん、おめでとうございます！ 

 

【小中交流会】１２月１９・２２日（金・月） 
 １９日は向台小学校、２２日は柳沢小学校の６年生が来校し、生徒会役員からの説明、授業見学、
委員会や部活動紹介など中学校の様子を知るための交流会に参加しました。体育館で校長先生の挨
拶の中に、「中学生は自分で考えて自主的になんでもやっていきます。今回の交流会も小学生の皆
さんにわかりやすく、楽しんでもらえるように自分たちで準備をしてきました。」とありました。 
 生徒会は学校紹介のスライド・・アンーート結果・クイズ等で分かりやすく説明し、部活動紹介で
は各部が演劇形式で「鬼滅の●」をモチーフに先生を鬼に見立てて楽しく紹介しました。見学の児
童や引率の先生たちからも笑いや大きな拍手がありとても盛り上がっていました。ぜひたくさんの
児童の皆さんに安心と希望をもって本校に入学して欲しいと思います。生徒会をはじめ委員会や部
活動、そしてちょっとかわいそうだった一生懸命・「鬼役」に徹した２学年主任の先生に感謝します。 



【貸出用上履き洗い・ネクタイとリボン洗い】１２月２３・２５日（火・木） 
 登校時に忘れてしまった上履きやネクタイ・リボンを貸し出していますが、毎年年末に利用者が
洗濯しています。２３日は１・３年生の利用者、２５日は２年生の利用者が洗いました。上履きは

靴用のたわしに洗剤を使って洗い、校舎の外（職員室前の庇の下）に干し、ネクタイ・リボンは家
庭科室で洗い、保健室に干しました。これで新年からきれいな貸し出し品の準備が整いました。 

 
【大掃除】１２月２４日（水）５校時 

 学活の時間に全校で大掃除を行いました。教室は机・椅子を廊下に出して、そのほかの場所も班
で分担して、日頃掃除できない箇所、届かないところ、時間をかけないと落とせない汚れなど、入
念に清掃しました。これで３学期気持ちよくスタートできます。ご苦労様でした。 

 

【２学期終業式】１２月２５日（木） 
 全校生徒が体育館に入り終業式を実施しました。 
 校長先生は・「忙しかった２学期、それぞれの行事や上級生から下級生への引継ぎなどをとおして
様々な成長が見られました。冬休み、自身の成長の振り返りとこれからやるべきことの確認をして
欲しいです。また、年末年始に家庭の仕事を手伝ったり、元旦を迎えるにあたり新しい目標を立て
たりするなど、冬休みを有意義に、そして何よりも健康で安全に過ごしてください。 
 また、体罰（肉体的暴力・精神的にうける暴言や威圧）、いじめや性暴力などを受けている場合、
一人で悩まずに、信頼のおける大人に相談してください。家庭や学校はもちろん、それ以外の専門
的な相談機関については classroomや休業中のしおり、本日配布の相談カードに記載されている
機関に相談することもできます。」とお話しされ、その後、校歌斉唱で終業式は終わりました。 

 終業式後は生活指導主任より全体指導がありました。「生徒会や委員会、部活動等がスムーズ

に２年生中心の体制に移行し、「朝の放送」などの主体的な取り組みも見られて頼もしいです。
反面、タブレットの扱いについて注意をすることもあり、冬休み中タブレットを家庭に持ち帰っ
ている間も丁寧な扱いを心掛けて欲しいです。また、12/29～1/4 は閉庁期間となり学校に入れ
ません。冬休みに登校する場合は必ず事前連絡をしてください。SNS に
よるトラブルの回避行動や自転車による交通事故の防止、生活のリズム

を崩さないよう、家族の一員としての
役割を果たしてください。不安や悩み
があれば遠慮なく学校に相談してくだ
さい。相談しにくいと感じる場合は、
関係機関へ連絡してもかまいません。
休業中のしおりや相談カードで確認し

てみてください。全員が元気に３学期
の始業式を迎えられるようにしましょ
う。」という話がありました。 
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【１月の予定】 

１ 木 元日   

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水 冬季休業日終わり 成績一覧表本調査 

８ 木 始業式 安全指導 学年時間割    部活動 15:00 

９ 金 給食始 委員会 ⑥カット 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月 成人の日 

１３ 火 生徒会朝礼   避難訓練 

１４ 水  

１５ 木 ⑥学年時間割 

１６ 金 都立高校推薦出願終 

１７ 土   

１８ 日  

１９ 月 ②③④カット 

２０ 火 全校朝礼 

２１ 水 研修会    部活動 16：00 

２２ 木 私立高校推薦入試（3 年） 

移動教室前検診（1 年） 

２３ 金  

２４ 土 土曜授業日 学校公開日 特別時間割 部活動 14:00 

２５ 日  

２６ 月 都立高校推薦入試 

２７ 火 表彰朝礼 都立高校推薦入試  

合唱コン実行委員会 

２８ 水 西東京「中学生の主張」発表会 2 年 

①カット ⑤学年時間割       部活動 16:00 

２９ 木 ２年校外学習前日指導 

３０ 金 ２年校外学習（都内めぐり） 

都立高校一般出願 

1 年スキー教室事前指導 

３１ 土  

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

・時間を守ろう 

（遅刻をしない・1分前着席・ 

下校時刻を守ろう） 

・あいさつをしっかりしよう 

（明るく、楽しい学校生活を 

送れるように心がけよう） 

 

〈校内外生活〉 

・新年の計画を立てよう 

・委員会活動を充実させよう 

・寒さに負けない体力をつけよう 

・規則正しい生活をしよう 

・交通規則を守って、 

自転車に正しく乗ろう 

【１月の保健目標・めあて】 

〈保健重点目標〉 

・生活リズムを整えよう 

・感染症に気を付けよう 

 

〈保健関係〉 

 ・教室の換気をこまめに行おう 

・手洗い・うがいを徹底しよう 

・衛生管理を心がけよう 

・体調管理を心がけよう 

【１月のスクールカウンセラー「】 

来校日について 

 

13日（火）、14日（水）、19日（月）、 

20日（火）、21日（水）、26日（月） 

27日（火）、28日（水） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-463-7238（留守電有り） 

◎田無第四中学校職員室 

042-465-6113 

◎うがい・手洗いをこまめに行いましょう！ 

インフルエンザの流行は落ち着いてきたものの、この３学期は

３年生には入試が、１・２年生には校外学習や移動教室などが有

り、どれも大切なものです。感染症を防ぐには手洗いが有効であ

ると医師の助言を受けています。うがいや手洗いをこまめに行

い、感染を予防することが大切です。手を拭くハンカチやハンド

タオルなどを忘れずに持ってきましょう！ 


