
運動会を終えて 

体育的行事委員長 

５月 23 日（金）運動会当日は最高気温が２４℃というとても過ごしやすい天候の中で実施する

ことができました。そして、ご多用の中、平日開催にもかかわらず延べ１８００名の保護者の皆様

ならびに来賓の皆様にご来場いただきました。誠にありがとうございました。 

昨年から全校実施で運動会を行うことができるようになり、今年はその昨年の姿を越えなくて

はならないというプレッシャーの中、進化し続ける運動会を目指して協議を重ねてきました。 

そこで今年の進化は、校庭の限られたスペースを有効活用して「入場行進」「団種目・団のつな

がり」を取り入れて試みることにしました。「入場行進」では、縦・横・斜めで列を合わせるこ

と。指先まで意識しながら腕を肩の高さまであげること。脚は膝が９０度になるように振り上げる

こと。これらを意識して取り組ませていきました。はじめは、「なぜ全体を揃えるのか。」という意

味や目的を全員が理解するために全校練習の中で話をしました。そこでは、「心（気持ち）と体

（行動や返事など）が揃うとき美しさや感動が生まれる。その美しさや感動が“良い運動会”を創

り上げる。」ことを伝え、その後の練習で生徒たちは意識を高めていきました。当日も開会式と閉

会式の前で最善の姿で披露することができました。 

「団種目・団のつながり」では、せっかく全校で行うのだから学年の垣根を越えた種目があっ

ても良いのではないかという意見をきっかけに、今年から取り入れていくこととなりました。 

即席ではありましたが、「鷹」「鷲」「龍」「虎」「狼」という気合の入りそうな名前で団を結成しま

した。そして、団のつながりを１番もたらした種目が「綱引き」でした。当日は、気温としては涼

しいはずなのに応援する声と出場選手の気合が重なり、なぜか異様に熱い校庭。まさに今年のスロ

ーガンである「必勝の青春 一心不乱に駆け抜けろ」を体現するかの如く、スタートの合図と同時

に出場生徒は綱を必死に引いていました。出場選手は必ず勝つんだという気合とともに声を出し続

け、汗を流していた姿は、見ていて気持ちが良いほどの青春だと感じました。応援する生徒も保護

者の皆様もその熱気を体感することができたのではないかと思います。皆様のご声援ありがとうご

ざいました。 

 今年もやはり圧巻だったことは３年生による学年種目「ムカデ競争」でした。この種目だけは負

けられないと意気込んでいたクラスがほとんどだったことでしょう。その気持ちが全面に溢れ出て

いる３年生の表情はとても感動させられるものでした。実行委員の選曲も良く、実のところ「栄光

の架橋」と最高の「ムカデ競争」によって涙を流す教員がいました。それほどまでに３年生の気迫

と情熱には圧倒させられました。１・２年生はその姿を見て、３年生になったらこれをやるぞ！と

想像を膨らませたことと思います。ぜひ来年も今年の３年生のように全員を巻き込んで圧倒してほ

しいと願っています。 

 結びになりますが、運動会を無事に終えることができたのは、保護者の皆様はじめ地域の方々、
そして、実行委員や係生徒たちの働き、教職員の支えが沢山あったからです。運動会を支えてくだ
さった皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。保護者の皆様につきましては、
これからも田無第四中学校の教育活動にご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
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 お天気が心配でしたが、当日は曇天で時折日差しがあり、心地よい風も吹く気候で熱
中症の心配もない絶好の運動会日和でした。 

昨年度復活した全学年での実施に加え、今年復活した全校入場行進や綱引き、３学年
種目のムカデ競争の他、クラス対抗以外に団（鷹・鷲・龍・虎・狼）対抗戦もあり、競
技者も参観者も楽しめる種目が増えました。その中で、やはり３年生のリーダーシップ
が光り頼もしく感じました。 

これまで準備等で頑張ってくれた各クラスの運動会実行委員や当日の係活動をして
くれた生徒会役員・各専門委員・代議委員、そして競技を一生懸命にやってくれた全校
生徒の皆さん、お疲れさまでした。 
 運動会は保護者の皆さまやご来賓も含め午前・午後の人数と回数を合計すると延べ
1,800 名の来場となりました。多くの皆様のご来場誠にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事・参観での保護者証の提示について 
※保護者証を持参していない方は不審者対応（立川市の事件もあり）のため、校内へ立
ち入ることができないことがありますので、保護者証を紛失等された方はお子様から担
任を通じて、保護者証の再発行の依頼をお申し出ください。 
ご親戚等が参加希望の場合、受付前に保護者の方（保護者証をお持ちの）と合流され

てから、ご一緒に受付されますようお願いいたします。 
 

開会式 

令和７年度 運動会 5 月 23 日(金) 

ムカデ競争 

団対抗綱引き 
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虐待防止外部委員会 ５月９日（金） 
生徒の虐待等を防止するため民生児童委員・主任児童委員・子ども 

家庭支援センター（のどか）西東京市スクールアドバイザーの外部 
委員２６名と学校から管理職・分掌主任・学年主任の８名の計３４ 
名で年３回（毎学期）実施しています。 

委員の皆さま１年間宜しくお願いいたします。 
 

コミュニティ・スクール委員会 ５月１０日（土） 
学校への助言や提言等をしていただく学校運営連絡協議会

の組織が、昨年度からコミュニティ･スクール委員会（学校運
営協議会）に変わり、より学校側の立場で活動や意見をして
いただいております。略称はＣＳ委員会です。 
メンバーは育成会・同窓会・元中学校校長・ＰＴＡ会長・

管理職・教員代表の９名と３名の教員がオブザーバーとして
参加し、分掌や学年の情報共有をしております。    
 
避難訓練～引渡訓練 ５月１０日（土） 

土曜授業日の参観に来られていた保護者を含む避難訓練を実施 
しました。その後雨天のため、各教室で向台小学校と合同の引渡 
訓練を実施しました。 

毎年１学期の上旬に開催しています。地震（震度５強）や災害時のご家庭での行動や
決まり、役割分担等を確認する機会にしていただくとありがたいです。 

 
社会を明るくする運動「挨拶週間」  
５月１２日（月）～１６日（金） 

学校と地域が協力して社会を明るくする運動
の「挨拶運動」を１週間行いました。 

生徒会役員・代議員・生活委員と西東京市・西
東京市ロータリークラブ・民生児童委員の皆さん
と教職員が朝、校門付近で挨拶を行いました。 

おかげで気持ちのいい朝を迎えられました。 
参加された皆様に御礼申し上げます。 
 
生徒表彰 ５月１３日（火） 

毎月１回、表彰朝礼を実施しており、今回も２名の生徒へ 
校長先生より表彰状が授与されました。おめでとうございます。 
 

 
運動会予行 ５月２０日（火） 
 全校による運動会予行を実施しました。今年から復活する入場
行進や、各競技の確認、係生徒の仕事の動きの確認などをはじめ、
時間管理の確認もできました。心配されたお天気も何とか持って
くれました。 
 

 
生徒会朝礼 ５月２１日（水）・２７日（火）  
 ２週にわたり、生徒会朝礼で各学級目標とそ
れに込められた思いの発表がありました。 
 

 
身体計測・新体力テスト ５月２７日（火） 
 年１回の身体計測と新体力テストが特別教
室・体育館・校庭で行われました。 
 昨年度よりスムーズに移動ができたこと、各
担当となった皆さんに感謝します。 

 
校内研修会 ５月２９日（木） 
 東京都教職員研修センターから講師をお招きして 
「自立した学習者の育成に向けた授業デザイン」～学習環境の充実を通して～  
をテーマに研修を行いました。教科ごとの分科会や全体 
協議会での質疑など有意義な研修となりました。 



【６月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  

２ 月 ふれあい週間（面談始）特別時間割 

３ 火 全校朝礼  

４ 水 １年 SC 面談  

５ 木 １年内科検診 

６ 金 ふれあい週間終（面談終） 

PTA 総会（書面開催） 

７ 土  

８ 日  

９ 月 委員会 

１０ 火 生徒会朝礼 ⑥カット １年 SC 面談 

１１ 水 定期考査一週間前（部活動停止） 

１２ 木 安全指導 ⑤⑥1 年いじめ防止出前授業 

１３ 金 避難訓練 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 心得検討委員会 

１７ 火 表彰朝礼 PTA 会費集金 眼科検診（全） 

１８ 水 定期考査（国・保体・音） 給食あり 

１９ 木 定期考査（社・数・美）  給食あり 

２０ 金 定期考査（理・英・技家） 給食あり 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 歯科検診（全）②⑥カット 

２４ 火 ① ⑥カット 

２５ 水 部活動写真撮影Ⅰ   ②カット 

２６ 木 ③ ④カット  

２７ 金 歯科検診欠席者検診 ①⑥カット 

部活動写真撮影Ⅱ  定期健康診断終 

２８ 土  

２９  日  

３０ 月 臨時朝礼 教育実習始   給食なし  

【６月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

・身なりを整えよう 

（シャツをきちんと着よう） 

（上履きや靴をきちんと履こう） 

 

・相手の気持ちを大切にしよう 

（いじめなど絶対にやめよう） 

 

〈めあて〉 

・梅雨時の体調管理を心がけよう 

・時刻を守り 

規則正しい生活をしよう 

・定期考査の計画を立て 

学習に取り組もう 

・自転車の乗り方に気を付けよう 

【 ６月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

９日（月）10 日（火）11 日（水）

16 日（月）17 日（火）18 日（水）

23 日（月）24 日（火）25 日（水）

30 日（月） 

相談をご希望の方は、 

電話でご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-463-7238（留守電有り） 

◎田無第四中学校職員室 

042-465-6113 

【６月の保健目標】 

 

〈保健重点目標〉 

むし歯や歯周病を予防しよう 

 

〈保健関係〉 

  ・歯と口の健康習慣 

・梅雨時の体調管理 

・熱中症の予防と衛生管理 

 

3 年卒業アルバムの部活動写真撮影予定 

※天候などの事情により撮影順番などが変更の可能性あり 

Ⅰ 6 月 25 日（水）ソフトボール→陸上→サッカー 

→テニス→ボランティア→美術→吹奏楽 

Ⅱ 6 月 27 日（金）野球→囲碁将棋→卓球→家庭科→

バドミントン→バレーボール→バスケットボール

→予備 


