
 

ふれあいルームについて  

                                生活指導主任  

 

４０日間の夏休みも終わり、２学期が始まりました。おかげさまで、生徒にトラブルや事故

などもなく、無事に夏休みを終えることができましたことは、保護者の皆さまや地域の皆さまに

温かく見守っていただいたおかげと感謝いたします。  

さて、本校では、学校生活に不安を抱え、登校することや教室で生活することが困難な生徒を

対象に、昨年度より別室登校制度を運用しています。場所は、１階の相談室の隣にある、ふれあ

いルームです。相談室にいる SC にすぐにつながることができる場所となります。  

このふれあいルームには、担当の支援員が毎日９：００～１５：００の時間帯で在室していま

す。支援員は、利用する生徒一人ひとりに合った支援を行います。例えば、学業の遅れを心配す

る生徒とは一緒に学習に取り組み、自分の進路やその他のことで不安や心配を抱えている生徒の

相談に乗り、アドバイスを送るなどの対応をしています。また、学校生活を送る上で、『気持ちを

落ち着かせたい』『一休みしたい』という生徒が、一時的に休憩する場にもなっています。  

  

【 目的 】  

①社会的自立のために、子どもたちが自分の進路を主体的に考えられるようにする。  

②利用する生徒一人ひとりに合った支援を行う。その際、学業の遅れや進路選択上の課題を生徒  

と相談しながら支援を行う。  

③一日のすべてを教室で過ごすことが困難な場合には、『一休みできる場所』として利用し、心の  

安定を図ることができる。  

 

【 利用方法 】  

①利用時間：９：００～１５：００  

②開設場所：１階ふれあいルーム（相談室の隣）  

③教室環境：生徒用の机と椅子を設置し、可能な限り心が落ち着くような環境づくりをしていま  

      す。  

④急な利用の場合：学年の先生や担任に声をかけてから利用できます。  

⑤継続的に利用の場合：ふれあいルーム支援員、担任、学年教員に相談してください。  

 

開設してから少しずつ利用する生徒が増えています。安心して過ごす場所、自分の想いに共感

してくれる、理解してくれる存在がいる場所として定期的に利用する生徒もいます。さらに、ふ

れあいルームをきっかけに教室に入ってみんなと過ごす時間が増えてきている生徒もいます。今

後も利用生徒と保護者の願いに寄り添い、社会において自立的に生きる基礎を培い、豊かな生活

を送ることが出来るよう支援していきます。  
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◆いじめ防止フォーラム◆   令和８年７月 24 日（金） 

西東京市立小・中学校の代表者が集まり、いじめ防止行動宣言の完成に向けて、「いじめ防止フォーラ

ム」が開催されました。四中からは、生徒会長と生徒会役員が出席し、活発な意見交換を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆シチズン時計卓球部◆   令和８年８月２１日（金） 

西東京市内にあるシチズン時計の卓球場に卓球部が招待されました。設備が整った中でシチズン時計

卓球部の方に指導をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆井口資仁監督 侍ジャパン監督就任◆ 

 四中の卒業生である井口資仁さんが侍ジャパンの監督に就任しました。 

 四中では昇降口に横断幕を掲げて、井口資仁監督と侍ジャパンを応援します。 

 

  



◆２学期始業式と表彰◆   令和８年８月２７日（木） 

４０日ぶりに全校生徒が体育館に集合し、始業式が行われました。校長先生からは当たり前の日常に感

謝しながら生活すること、生活指導部主任の先生からはポジティブな思考で２学期をスタートさせよう

とお話がありました。スタートアップが９月４日（金）まで続くので、少しずつ学校生活に慣れていきま

しょう 

そして、第１１ブロック第７４回東京都中学校夏季ソフトボール選手権優勝のソフトボール部、第６６

回東京都中学生吹奏楽コンクール A 組で銀賞の吹奏楽部、東京都中学校囲碁大会 E クラスで優勝、準優

勝の生徒が表彰されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆校内研修◆ 令和８年８月２８日（金）     ◆修学旅行保護者説明会◆８月３１日（月） 

「デジタルを活用したこれからの学びの推進」  ３年生は１０月１日（木）～１０月３日（土） 

をテーマに、校内研修に取り組んでいます。   に修学旅行を予定しています。行先は奈良・京都で 

今回は研究授業に向けて指導案検討を行いまし  す。そのための保護者説明会が行われました。 

た。教科を超えて活発な意見交換ができました。 たくさんのご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【９月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 １  火  全校朝礼スタートアップ  ふれあい週間 

生徒会役員候補選挙運動開始 

給食始 午前授業 

 ２  水  スタートアップ ふれあい週間  午前授業 

 ３  木  スタートアップ ふれあい週間 午前授業 

選挙管理委員会 西東京子ども記者 

 ４  金  スタートアップ ふれあい週間 午前授業 

15：50 立会演説会リハーサル（体育館） 

 ５  土   

６  日    

７  月  委員会（前期最終）日課表（特別） 

８  火  拡大代議員会 日課表（特別） 

９  水  立会演説会 ②カット 

１０  木  選挙管理委員会 

１１  金  生徒会役員選挙  ⑥カット 

選挙管理委員会 ＰＴＡ運営委員会 

１２  土  柳沢小学校学校公開日 

１３  日   

１４  月  給食なし、弁当持参 ⑥委員会決め 

開票結果発表 

１５  火  生徒会朝礼  

１６  水  部活動再登校１６：００ 

１７  木  修学旅行前検診（３年） 

１８  金  日課表（特別）委員会（後期）拡大代議員会  ⑥カット   

１９  土   

２０  日   

２１  月  敬 老 の 日 

２２  火  国 民 の 休 日 

２３  水  秋 分 の 日 

２４  木   

２５  金  ⑥議案書学級討議 避難訓練 

２６  土   

２７  日   

２８  月  日課表（特別）委員会（議案書回答）⑥学年時間割  

２９  火  ①②ピアノ演奏会 ⑥議案書学級回答  

④⑤カット 拡大代議員会 日課表（特別）  

３０  水  ③カット  ⑤３年修学旅行前日指導、１・２年学年時間割  

【９月の生活目標】 

 

〈生活目標〉 

・時間を守ろう 

（遅刻をしない、１分前着席を 

行う、下校時刻を守るなど） 

・人の話をしっかり聞こう 

（先生の話や家族の話、友達の話 

や考えなどを落ち着いて静かに 

しっかり聞こう） 

 

〈校内外生活〉 

・交通ルールを守り、自転車の乗り 

方に気を付けよう 

・学級活動を充実させよう 

・予習・復習をしっかり行おう 

・進んであいさつをしよう 

【 ９月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

１日（火） ２日（水）７日（月） 

８日（火） ９日（水）14 日（月） 

15 日（火）16 日（水）28 日（月） 

29 日（火）30 日（水） 

 

相談をご希望の方は、 

電話でご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-463-7238（留守電有り） 

◎田無第四中学校職員室 

042-465-6113 

【９月の保健目標】 

 

〈保健重点目標〉 

・ケガの防止に努めよう 

 

〈保健関係〉 

 ・生活のリズムを整えよう 

・衛生管理に心がけよう 

・熱中症を予防しよう 

・体調管理に心がけよう 

 

 

９月１４日（月）は、お弁当をお願いします。 

９月１４日（月）は、柳沢小学校がお休みのため 

給食の提供がありません。 

お弁当の準備をお願いいたします。 

 


