
 

「継続は力なり」 

                            校  長 古家 新一  

 

夏の日差しが強くなり、暑い日が続いております。いよいよ子どもたちが楽しみにして

いる夏休みがやってまいります。４月からの約４ヶ月間、子どもたちに大きなけがや事故

がなく教育活動を進めることができましたことは、保護者をはじめ地域の方々のご理解、

ご厚情の賜と感謝いたします。誠にありがとうございました。  

さて、今年の夏休みは４０日間あります。その間、学校では三者面談をはじめ、部活動

などを行い、生徒の積極的な参加を呼び掛けています。しかし、学校に来ているときとは

違い、一日５時間も６時間も学習を行うということはありません。そして、毎日宿題が出

ることもありません。  

そのためか、２学期が始まったとき、学習にスムーズに取り組めない生徒を見ることが

あります。夏休みの間、規則正しい生活を送っていないことにも原因はあると思います

が、１学期に勉強した内容を忘れてしまったことにも原因があります。しっかり覚えてい

るつもりでも、長い間使わないでいると、忘れてしまうことがあります。それは、学習も

同じことです。そこで、忘れないようにするために、繰り返し学習（復習）していくこと

が大切になります。  

夏休みは、１学期に行ったさまざまな学習を整理し、定着させる期間でもあります。宿

題をすませるだけでなく、１学期に学習した内容の復習も確実に行う期間でもあり、例え

ば、漢字や計算の練習、声を出して教科書を読む、図書室で借りた本を読むなど、やらな

ければならないことは多くあります。暑いからといって、毎日だらだらしている生活はも

ったいないことです。  

「継続は力なり」といって、毎日コツコツと続けてきたことは、必ず習慣化し忘れない  

といわれています。ぜひ、親子で夏休みの計画を立て、毎日決まった時間に宿題や復習を  

行い、１学期に学んだ学習内容をしっかりと定着させてほしいものです。そして、学習が

終わった後は、ぜひ家族で楽しい時を共有してください。夏休みでなくてはできないこと

もきっとあるかと思います。  

暑さに負けない「メリハリ」のついた生活ができるようご家庭でも子どもたちにご支援

いただきますようお願いいたします。そして、いろいろなことを体験したりチャレンジし

たりして、一回りも二回りも、心も体も成長した生徒たちと２学期の始業式で会えること

を楽しみにしています。  

８月２７日(木)が２学期始業式です。新しい知識を得た子どもたちの笑顔にたくさん会え

るのではないかと期待しております。終わりに、夏季休業中は平常の教育活動は休みです

が、何かご相談のある時には、いつでもお聞きください。  
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１年いじめ防止に関する弁護士の出前授業       令和８年６月１１日（木） 

1年生に向けて、弁護士の先生からいじめについての授業がありました。命の大切さについて、いじめを

見て見ぬふりをすることもいじめなのだと、分かりやすくお話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会朝礼                   １学期定期考査   

令和８年６月１６日（火）             令和８年６月１７日（水）～１９日（金） 

生活委員長からはボールの貸し出しについて、保健  １学期の期末考査がありました。 

委員からは保健室の利用について説明がありました。 １年生は初めての定期考査でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由曲選曲      令和８年６月２５日（木）～２９日（月） 

合唱コンクールに向けて自由曲の曲決めがありました。各学年一斉に曲を聴いて、歌いたい曲を決めて

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表彰朝礼     令和８年６月２３日（火） 

３年生にとって部活動の最後の大会で、陸上部が東京都中学校総合体育大会陸上競技大会の女子東部２・

３年８００ｍ第２位、女子東部３年１００ｍ第６位、男子東部共通４００ｍ第８位、卓球部が第１１ブロ

ック夏季卓球大会団体戦第５位、テニス部が東京都中学校テニス選手権大会第９ブロック予選大会第５

位に入賞しました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時全校朝礼   令和８年６月２９日（月） 

臨時の全校朝礼が行われ、教育実習生の紹介がありました。１年生と２年生のクラスに入ります。教科は

保健体育と英語です。７月１７日までよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練  令和８年７月１日（水）      進路講演会  令和８年７月３日（金） 

いざという時に備えて、毎月避難訓練を行って   四中生が進学している私立高校・都立高校の先 

います。今回は火災を想定した全避難でした。   生から高校についてお話をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【７月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  水  避難訓練  

２  木  拡大代議委員会  

３  金  ３年進路講演会  

４  土   

５  日   

６  月  ②③④1 年歯科衛生指導  

心得検討委員会  

７  火  全校朝礼  選挙管理委員会  

２年⑥SOS の出し方に関する教育  

８  水  表彰朝礼  選挙告示・立候補者受付開始  

９  木  ④音楽演奏会（全学年）③カット  

１０  金  ３年第一回進路説明会  

１１  土   

１２  日   

１３  月  ⑥カット  

１４  火  生徒会朝礼 ③⑥カット  

１５  水  （昼）部長会  

選挙告示立候補者受付終了  

１６  木  美化活動 ①④⑤⑥カット  

セーフティー教室(全）  

１７  金  終業式 安全指導 教育実習終  

１８  土   

１９  日   

２０  月  海の日  

２１  火  夏季休業日始  

２２  水  三者面談（全）  

２３  木  三者面談（全）  

２４  金  三者面談（全）  

２５  土   

２６  日   

２７  月  三者面談（全）  

２８  火  三者面談（全）  

【７月の生活目標】 

 

〈生活目標〉 

・不要物の持ち込みはやめよう 

（食べ物や携帯電話など、学校に 

持ち込まないようにしよう） 

・交通ルールやマナーを守ろう 

（自転車の乗り方に気をつけよう） 

 

〈校内外生活〉 

・熱中症に気をつけよう 

・夏休みの計画をたて、 

充実した夏休みにしよう 

・暑さに負けない体力づくりに 

      取り組もう 

・予習・復習をしっかり行おう 

【 ７月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

１日（水）６日（月）、７日（火）

８日（水）13 日（月）、14 日（火） 

15 日（水） 

 

相談をご希望の方は、 

電話でご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-463-7238（留守電有り） 

◎田無第四中学校職員室 

042-465-6113 

【７月の保健目標】 

 

〈保健重点目標〉 

・熱中症を予防しよう 

・生活のリズムを整えよう 

 

〈保健関係〉 

 ・夏休みの過ごし方 

・歯周病予防 

・熱中症の予防と衛生管理 

 

２学期始業式 ８月２７日(木) 

始業式の持ち物などは、各担任の先生から説明  

があります。忘れ物をしないようにしましょう。  

教育活動停止日８月１０日(月)～１４日（金） 

すべての教育活動が停止となります。校舎内に入る

こと・電話対応などもできません。ご了承ください。 


