
 

 

 

 
 

＜秋の全国交通安全運動＞ 

 今月の２１日（土）から３０日（月）は全国交通安全運動週間です。 

自転車の乗り方や、集団で歩いているときの歩き方など、日ごろの生活で 

少し交通安全について意識してみましょう。 

○運動期間 ・令和６年９月２１日（土）から３０日（月） 

       ・交通事故ゼロを目指す日 令和６年９月３０日（月） 

 ○全国重点 １．こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

       ２．夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転などの根絶 

       ３．自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

 ○重点の具体的内容（１，３のみ記の抜粋） 

  １．歩行者も交通ルールを守ろう。反射材を利用しよう。 

  ３．自転車も特定小型原動機付き自転車もヘルメット着用。 

 

＜９月避難訓練の振り返り＞ 

 ９月は火災を想定した「西避難」での訓練でした。点呼完了までの時間は５分２４秒でした。校庭での点呼

完了（全校生徒の生存避難完了）の目標時間を５分００秒と設定しています。少しオーバーしてしまいました

ので、次回の訓練では５分以内に点呼完了を目標に、迅速な避難を心掛けましょう。 

 また、避難中に騒がしくなったクラスがあったという反省がありました。先生の指示が通らなくなってしま

うため、絶対にあってはならないことです。訓練は「自分たちの命を守るための訓練」です。実際に火災が起

きたことを想像して、行動しましょう。 

 避難時の並び方は、どんなときでも男女混合の出席番号順で２列です。出席番号の前半分の人が１列目、後

ろ半分の人が２列目になって並ぶようにしてください。この並びにしている理由は、担任の先生だけでなく、

講師の先生など、誰が引率して避難しても、名簿との照合がすぐにできるようにするためです。ぜひ覚えてお

いてください。 

 

＜残暑厳しいとはまさにこのこと＞ 

 「残暑」とは立秋（８月７日）から秋分（９月２２日）までの間の暑さのことを言います。WBGTが３１を

超えるようなまだまだ暑い日もあり、湿度や気温の変化が激しい時期です。気候に合わせて上手く服装で体温

調節などを行って、健康に過ごしましょう。夜のエアコンのつけっぱなしなどにも注意しましょう。 

 

 

 
令和６年９月２５日（水） 
西東京市立田無第四中学校 

生活指導部 安全指導係 

＜落とし物のお知らせ＞ 落とし物ロッカーの場所：校長室前 

タオル・メガネ・ネクタイ・靴下・水泳のゴーグル・折りたたみ傘などあります。 

心当たりのある人は担任の先生に申し出ること。 


