
 

 

 

 
 

＜避難訓練の振り返り＞ 

 １２月は火災を想定した「東避難」でした。点呼完了までの時間は６分２２秒でした。今までの避難訓練は

「何時間目に避難訓練がある」と伝えられていましたが、今回の避難訓練は「詳細な時間を予告せずに実施す

る避難訓練」でした。ポイントとしては、①緊急放送があった場合、静かに正確に放送を聞くことができるか。

②指示された避難経路で正しく避難ができるか。の２つがあげられます。どちらもスムーズに実施できている

様子だったので、素晴らしかったです。しかし教科の授業中や予告なしということもあり、いつもより避難に

時間がかかってしまいました。有事の際には２つのポイントをおさえつつ、迅速に避難ができるかが重要にな

るので目標避難時間の５分００秒を目指して今後の避難訓練も丁寧に取り組んでほしいと思います。 

＜冬休みの交通安全について＞ 

１２月に入り、寒さが厳しくなってきました。陽が落ちる時間も早くなり、１７時ごろにはあたりは真っ暗

です。特に部活動後の下校時は、なるべく明るく、周りに人がいる道を使って帰るようにしましょう。また、

自転車に乗るときは、必ずライトを点けましょう。防寒の為にイヤーマフ（耳あて）やニット帽を付けて自転

車に乗ると周囲の音が聞こえなくなってしまうので注意しましょう。 

＜自転車の交通安全についてのお知らせ＞ 

令和８年４月１日より、自転車の交通違反に「交通反則通告制度 

（青切符）」が導入されます。このことを踏まえ、都教育委員会が 

自転車に係る交通ルールの意識啓発を図るため、「自転車交通安全 

特設」ページ（安全教育・防災教育ポータルサイト内）に、自転車 

ルール啓発動画「青切符で反則金！？」を掲載しました。 

この動画では、日常的に見受けられる４点の違反行為を、それぞれ約 15 秒程度で取り上げています。 

交通違反が、重大な事故につながることを、分かりやすく解説しているので、ぜひご覧ください。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年 12月 25日（木） 

西東京市立田無第四中学校 

生活指導部 安全指導係 

＜落とし物のお知らせ＞ 落とし物ロッカーの場所：校長室前 

てぶくろ（３つ）・犬のぬいぐるみ型ふでばこ・水筒（2本）・ディズニーの腕時計・メガネ 

ワイシャツ・バスケのストラップ・きんちゃく袋・「戦争のなかの京都」（本）・「しゃばけ」（本） 

などがあります。１か月程度持ち主が現れない場合は処分することになります。定期的なロッカー

の確認をお願いします。また、12/25（終業式の日）に、落とし物を１F のガラスケース前に表

示します。確認してから下校するようにお願いします。 

 

 


