
令 和 8 年 10 月 28 日
西東京市立田無第三中学校

16日(月)「麻婆キャベツ」

キムたくごはん 沢煮わん

鶏肉とじゃが芋の揚げ煮

牛乳

10月14日(水)、PTA文化厚生委員会主催の給食試食会を行いま

した。食後のアンケートでは「とても美味しかった」「家でも作っ

てみたい」とのお声を多数いただきました。学校ホームページにも

試食会の様子がアップされていますので、ぜひご覧ください。試食

会でいただいたご意見は全て給食スタッフと共有し、今後の給食活

動に活かしてまいります。

PTA給食試食会を行いました

昨年に引き続き今年も、

野菜を食べることを意識し

てもらえるように、10月～

12月に市内の保育園や小学

校・中学校で地場産物を使

用した共通献立を実施する

ことになりました。

献立名は「麻婆キャベツ」

です。田無第三中学校では、

11月16日(月)に地場産の

キャベツ・にんじん・小松

菜を使用して作る予定です。

市内共通献立について

野菜をたっぷり

食べよう♪

✿ご家庭で作りやすいレシピにアレンジしています


