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生きていくのに欠かせない「食べる」こと。毎日、元気に生き生きと暮ら

すためには、何をどのように食べるかがとても重要です。これからも安心し

て食料を得られるように、未来へつながる「食」について考えていくことも

大切です。食べることを見直し、できることから取り組んでみましょう。
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給食月間目標ポスター

給食委員会作成の給食月間目標ポスターです。６月４日～10日は『歯と口の健康週間』です。

牛乳・小魚・青菜・海藻など、カルシウムを多く含む食品を、好き嫌いせず食べましょう。


