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野菜を食べて毎日元気にすごしましょう。

を食べよう！
スーパーマーケットなどの店頭に

は、１年を通していろいろな種類の

野菜が並んでいますが、もともと野

菜には、たくさん収穫できて、一番

おいしくなる「旬」の時期がありま

す。旬の野菜には、その時期に私た

ちの体に必要な成分が豊富に含まれ

ているうえに、価格が安いなど、た

くさんの魅力があります。


