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お弁当づくりのポイント

※ミニトマトのへたは取り除きましょう。野菜は生より加熱したほうが安心です。

お弁当箱の半分くらいの量

見て美しい♪食べておいしい♪彩りおかず

３年生は、小学校と中学校を通して９年間食べてきた給食もあと少しです。中学校を卒業

すると、食品を選んで購入したり、お弁当を食べる機会が増えると思います。そこで今回は、

お弁当づくりについて特集します。手をきれいに洗ってから料理をしましょう。

たまごやき

基本の詰め方

肉や魚などのたんぱく源のおかず 野菜や豆、海藻などのおかず

お弁当は、彩りを考え

ておかずを決めると、お

いしそうな見た目になり

ます。彩りのよいお弁当

は栄養バランスも整いや

すくなります。



３月の給食目標は「１年間の食生活を振り返ろう」です。好き嫌いせずに、できるだけ残さず食べられ
たでしょうか。健康で充実した毎日を過ごせるように「体に良い食生活」を心がけてください。


