
 

 

 

 

 

地域と共に創る三中の新たな伝統 

校 長 大久保 順子 

 

１０月３１日（土）の学校公開および道徳授業地区公開講座には、多くの皆様にご参参観いただき、誠にあり

がとうございました。 道徳授業の中では、都立多摩北部医療センター小児科の小保内先生をお招きし、「中学

生の心と体を支える睡眠と生活リズム」をご講演いただきました。その後の協議会では、保護者・地域の皆様と

「自分で生活を整える力を身に付けるために何ができるか」について語り合い、大変実りある時間となりました。   

また、午後は生徒会が中心となり、地域の皆様と共に「さんちゅうピカピカ大作戦」を実施いたしました。保護

者や地域の方々、市役所の皆様に加え、多くの卒業生も駆けつけてくれました。世代をこえて共に汗を流す姿に、

本校が多くの地域の方に支えられているのだと、そのありがたさを改めて感じました。ご協力くださった皆様に、心

から感謝申し上げます。 

 

子どもたちの「やってみたい」を、地域とともに育む 

今回の活動で何よりうれしかったのは、生徒会が自ら企画・準備し、呼びかけた取組が、地域の皆様の温かい

応援をいただきながら、実現させたことです。 子どもたちが一歩を踏み出すとき、「いいね、一緒にやろう」と受け

止めてくださる大人がいる。その安心感こそが、次なる挑戦への勇気とやり遂げた自信を生み出します。子どもた

ちが、健やかに、たくましく成長するためには、学校だけで達成できるものではないと強く実感しました。 

 

リーダーとフォロワーが紡ぐ、確かな成長 

私は日頃から生徒たちに、「先頭に立って引っ張るリーダーも、周囲に気を配り支えるフォロワーも、どちらも欠

くことのできない大切な力である」と伝えています。１０月の修学旅行や校外学習でも、互いを尊重し、助け合う姿

が数多く見られました。 「ピカピカ大作戦」もまさにその表れです。企画し、行動した生徒会を、保護者や地域の

大人たちがそれぞれの立場で支えてくださいました。子どもたちの主体性を尊重し、必要な時に手を差し伸べて

くださる温かな関わりが、生徒の中の可能性を引き出してくれたと思います。 

 

新たな校舎へ つながりを未来の伝統に 

本校は今後、校舎の建て替えが予定されており、新しい校舎は地域複合施設の一部として生まれ変

わる計画です。市長が掲げる「学校を核とした街づくり」という構想を思えば、今回の活動はその

未来につながる一つの姿であったと思います。学校と地域が深く結びつき、在校生も、卒

業生も、地域の大人も一丸となって歩む。施設などのハード面での新しさだけでなく、こ

うした「人と人とのつながり」を日常に根付かせていくことこそが、これからの三中に期待

されていることだと思いました。 

 

今回の「さんちゅうピカピカ大作戦」を一度きりの行事にせず、次の生徒会、そして未

来の世代へと受け継いでいきたいと思います。地域の皆様への感謝を胸に、「つくる・つ

ながる・つたえる」の活動を積み重ねながら、三中の新たな伝統を皆様と共に育んでまいり

ます。今後とも変わらぬご理解とご支援を賜りますよう、お願い申し上げます。 

教育目標：よく考え進んで実行する人間 思いやりのある心豊かな人間 丈夫な体をつくり心身ともに健康な人間  
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＜１１月の予定＞ 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

２ 月 
ふれあい月間・いじめ防止月間・読書月間始 
全校朝会 安全指導 復習確認テスト（３年） 

1６ 月 臨時全校朝会（平和大使報告会） 三中の日 

3 火 文化の日 1８ 水 面接マナー講座（３年） 職員会議 

4 水 
４時間授業（給食なし） 
西東京市中学校教育研究会一斉部会 

１９ 木 キャリアチャレンジデイ（１年） 

5 木 質問教室・自習教室 2０ 金 避難訓練 

６ 金 質問教室・自習教室 2３ 月 勤労感謝の日 

９ 月 質問教室・自習教室 顔写真撮影（３年） ２４ 火 生徒朝会 お弁当の日 

1１ 水 期末考査（給食なし） 2７ 金 脊柱脊椎検診（１年）  

1２ 木 期末考査（給食なし） ３０ 月 進路面談始（３年） 

1３ 金 期末考査 各種委員会 生徒協議会    

３学年修学旅行 

１０月１１日（日）から１３日（月）までの３日間、３年生は京都・奈良方面へ修

学旅行に行ってまいりました。古都の街並みや歴史的建造物を間近で目にし、

歴史と文化の息吹を肌で感じることができました。仲間と生活を共にし、語り合

った３日間は、かけがえのない思い出となったことと思います。 

 

２学年校外学習（都内めぐり） 

１０月１６日（金）、２年生は都内巡りの校外学習を実施しました。浅草や東京ス

カイツリー、東京駅といった都内の主要な名所を班ごとに巡り、東京の歴史と最先

端の魅力に触れる一日となりました。スケジュール管理にも気を配り、主体的に行

動していました。来年の修学旅行に向けて自信を深める機会となりました。 

 

１学年校外学習（市内めぐり） 

１０月２３日（金）、１年生は西東京市内を巡る校外学習を行いました。バスでの

移動に苦労した様子も見られましたが、班の仲間と協力して地域の魅力を調査す

ることができました。自分たちが住む街の魅力を再発見するとともに、今回培ったチ

ームワークを、今後のクラスや学年の取組にぜひ生かしてほしいと思います。 

 

道徳授業地区公開講座 

１０月３１日（土）、土曜公開授業および道徳授業地区公開講座を開催しました。

前半の授業公開に続き、後半は東京都立多摩北部医療センターの小保内 俊雅

先生をお招きし、「中学生の心と体を支える睡眠と生活リズム」と題してご講演いた

だきました。講演後、教員、保護者、地域の方々と小保内先生を交えた意見交換会

を行い、生徒の健やかな生活について話し合い、有意義な時間となりました。 

 

多世代交流型地域清掃活動「さんちゅうピカピカ大作戦」 

１０月３１日（土）の午後、「さんちゅうピカピカ大作戦」を開催しまし

た。三中生をはじめ、地域の方々や田無小、けやき小の小学生が参加

し、各地域から学校を目指してゴミ拾いを行いました。後半は体育館

にて生徒会主催の環境学習会を実施しました。懸命に取り組む生徒

たちの姿に、参加された地域の方からも多くのお褒めの言葉をいただ

きました。地域の一員としての自覚と誇りを育む行事となりました。 


