
 

 

 

 

ルールを守ることは、自分と周りを大切にすること 

校長 大久保 順子 

新緑がまぶしい季節となりました。新年度が始まり、一か月余りが過ぎました。子どもたちも少しずつ新しい学

年・学級での生活に慣れ、それぞれの歩みを進めています。  

先日の学校公開及び保護者会には、たくさんの保護者の皆様にご出席いただきましてありがとうございました。

保護者・地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に温かいご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、４月に全校生徒が一堂に会し、全体道徳として「学校の決まり」について考える時間をもちました。その中

で子どもたちには、「なぜ決まりが必要なのか」「中学生らしいとはどういうことか」を問いかけました。子どもたち

の振り返りには、「決まりやルールを守ることは、中学生として自分を大切にすることにつながる」「友達を大切にす

ることにもなる」「中学生らしいとは何かと考えてきたが、自分を守れなければ周りにも迷惑をかけることになると

分かった」など「自分のこと」として受け止めた言葉が多く見られました。 

決まりやルールは、ただ人を縛るためのものではなく、自分を守り、相手を守り、みんなが安心して過ごすために

あるものです。今回の学びを通して、子どもたちがその意味に気付き始めていることを、大変うれしく感じました。ま

た、こうしたことを考える上で、今改めて見直したいのが、自転車の安全な利用です。便利な乗り物である一方で、

使い方を誤れば、自分だけでなく周りの人にも危険を及ぼします。子どもたちに「ルールを守りなさい」と伝えるだ

けでなく、私たち大人も自らの行動を振り返ることが大切だと感じています。 

ヘルメットを着用すること、急いでいてもスマートフォンを見ながら運転しないこと、信号や一時停止を守ること、

周囲の安全を考えて行動すること。そうした一つ一つの大人の姿が、子どもたちにとって何よりのメッセージになる

のではないでしょうか。子どもは、私たちが思っている以上に、その姿を見ています。学校でも家庭でも地域でも、ま

ず私たち大人が、自分を大切にし、周りの人も大切にする行動を示していきたいものです。 

さて、5月は運動会に向けた取組も始まります。運動会は、競技の結果だけでなく、仲間と支え合い、自分の役割

を果たしながら成長していく大切な行事です。練習を通して、励まし合うこと、協力すること、

自分にできることを最後までやり抜くことの大切さを、子どもたちは学んでいきます。一人ひ

とりの頑張りや学級のまとまりなど、大きな成長の機会になることを期待しています。 

これから暑さを感じる日も増えてまいります。学校でも健康面、安全面に十分配慮してまい

りますが、ご家庭におかれましても、水分補給のための水筒の準備、十分な睡眠や朝食、体

操着の洗濯など、日々の支えにご協力いただけますと幸いです。ぜひ多くの皆様にご来校い

ただき、運動会に向けて努力する子どもたちの姿、そして当日の頑張りを温かく見守っていた

だければと思います。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

＜５月の予定＞ 

※運動会準備期間は、特別な時程となります。 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 金 生徒総会 18 月 全体練習 歯科検診（２年） 生徒協議会 

3 日 憲法記念日 19 火 歯科検診（３年） 

4 月 みどりの日 20 水 運動会準備期間始 SC 面談（１年） 校庭整備 

5 火 こどもの日 21 木 耳鼻科検診（２・３年） 尿検査２次 

6 水 振替休日 25 月 生徒朝会 全体練習 

7 木 全国学力・学習状況調査（英語・話すこと）（3 年） 26 火 避難訓練 

8 金 部活動保護者会 27 水 運動会予行 

11 月 全校朝会 安全指導（交通安全） 教育実習始 29 金 運動会前日準備 運動会準備期間終 

12 火 ヤングケアラー講座（2 年） 避難訓練 30 土 運動会（予備日 6/3,4,5） 教育実習終 

13 水 4 時間授業日 SC 面談 各種委員会 6/1 月 振替休業日 

15 金 三中の日 歯科検診（１年）    

教育目標：よく考え進んで実行する人間 思いやりのある心豊かな人間 丈夫な体をつくり心身ともに健康な人間  

令和８年度 ５月号 
令和８年５月１日発行 

西東京市立田無第三中学校 

校 長  大 久 保  順 子 

5/20（水）14：05～14：30運動会前の校庭の草取りを行います。
保護者・地域の皆様も御協力くだされば幸いです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                             



                                                             



                                                             



 
 
 
 
 
 
 


