
学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック

１

時

間

目

8:10~

9:00

保

健

体

育

【女子】

教科書９０～９３ページ「食生活と健康」「休養・睡眠

と健康」について、『保健資料ノート』の７、９ページ

「授業ノート」にそれぞれまとめる。７、９ページの

「要点の整理」を行う。　＊学校再開後に提出。

【男子】

学校ウェブページ・各教科の参考資料＜保健体育（男

子）課題詳細＞に示された課題③を参照すること。

理

科

１年生の範囲の小テストを２枚を行い、自己採点をす

る。間違えたところなどを、教科書で復習する。（２

枚の小テストは、次、登校したときに提出して下さ

い。）

国

語

「３年国語科休業中の課題とやり方」その五に

従って、「基礎の学習」を進める。

答え合わせをして、できなかった部分は、やり

直してしっかり理解する。

数

学

休校中に行った課題の範囲で小テストを行うので、その試験

勉強に取り組む。（もう一度課題を解いたり、間違えた問題

に取り組んでみたりしてください）

社

会

「社会の自主学習・歴史2.3」未提出の人は授

業再開日に提出してください。

※５月１４日に新しく配布した「社会の自習教

室（正進社）」に取り掛かってください。

２

時

間

目

9:10~

10:00

社

会

「社会の自主学習・歴史2.3」の３４ページから８３

ページを教科書を見ながら行って下さい。提出は５月２

８日の次回事務手続き日に変更します。

なお７６ページから８３ページの重要用語は授業再開

後に小テストをします。

※終わっている人は５月１４日に新しく配布した「社会

の自習教室（正進社）」に取り掛かってください。

英

語

①３年間の総整理問題集P69まで行う。（問題を解

き、単語を調べ、長文を読み、音読も行う。）

②作文課題（Free Writing,Diary,What can you do for

the peoppe?,外国の紹介）

③課題の終わった人は英検、GTEC等自主課題に取り

組む。

理

科

２年生の範囲の小テストを２枚を行い、自己採

点をする。間違えたところなどを、教科書で復

習する。（２枚の小テストは、次、登校したと

きに提出して下さい。）

国

語

「３年国語科休業中の課題とやり方」その六に従って、「基

礎の学習」を進める。

答え合わせをして、できなかった漢字は、やり直してしっか

り理解する。

国

語

「３年国語科休業中の課題とやり方」その七に

従って、「漢字ノート」を進める。

答え合わせをして、できなかった部分は、やり

直してしっかり覚える。

３

時

間

目

10:10

~

11:00

数

学

休校中に行った課題の範囲で小テストを行うので、その

試験勉強に取り組む。（もう一度課題を解いたり、間違

えた問題に取り組んでみたりしてください）

数

学

休校中に行った課題の範囲で小テストを行うので、そ

の試験勉強に取り組む。（もう一度課題を解いたり、

間違えた問題に取り組んでみたりしてください）

英

語

①３年間の総整理問題集P69まで行う。（問題

を解き、単語を調べ、長文を読み、音読も行

う。）

②作文課題（Free Writing,Diary,What can you

do for the peoppe?,外国の紹介）

③課題の終わった人は英検、GTEC等自主課題

に取り組む。

社

会

「社会の自主学習・歴史2.3」の３４ページから８３ページ

を教科書を見ながら行って下さい。提出は５月２８日の次回

事務手続き日に変更します。

　なお７６ページから８３ページの重要用語は授業再開後に

小テストをします。

※終わっている人は５月１４日に新しく配布した「社会の自

習教室（正進社）」に取り掛かってください。

理

科

「長さ」、「時間」、「速さ」の問題を解き、

○付けをする。「力を矢印で表す方法」のプリ

ント２枚を仕上げる。(「力を矢印で表す方

法」のプリント２枚は授業ノートに貼っておい

て下さい。）

４

時

間

目

11:10

~

12:00

美

術

①配られた浮世絵（歌川広重の東海道五十三次・日本

橋）を完成させましょう。

※色鉛筆の三原色（赤・青・黄色）の３本のみで着色を

します。

※色を薄く塗り重ねることでいろいろな色を表現するこ

とができます。（例…薄い黄色の上に薄い青を塗る→緑

になる）

※色が濃くなりすぎたら消しゴムで薄くしましょう。

※配色は自分で考えても構いません。

技

術

今後は、「情報に関する技術」（教科書Ｐ .176～

Ｐ.243の範囲）を学習する予定です。今回は、P.190～

P.195の範囲「情報通信ネットワークの危険性と情報

セキュリティ」を読んで内容をノートにまとめてみま

しょう。内容が難しいので分からない人は、太字の部

分を覚えておきましょう。再開したら授業で説明しま

す！

音

楽

○作曲のまとめ

先週の続きです。

詳細は、学習の進め方のプリントを参照してく

ださい。頑張って仕上げよう！

学校が再開したら、教科書を提出してもらいま

すので、名前が書いてあるかもう一度確認しよ

う。

家

庭

科

○教科書を音読する　p.236～p.237

○家族に役立つ家事を、毎日一つ行う。

そのとき、じぶんなりの工夫を考える。

考えた工夫を書けるようにしておく。

英

語

①文部科学省、東京都のHP等にリンクのある

NHK、三省堂等の映像教材を使い音声を使っ

た学習を行う。

総

合

・本日の終わっていない教科の補充

・「タイムくん」に今日行ったことを書く

総

合

・本日の終わっていない教科の補充

・「タイムくん」に今日行ったことを書く

道

徳

・道徳の教科書P２４～P２７までを読み、P２

７の「考えてみよう」①と②を行う。

・「タイムくん」に今日行ったことを書く

総

合

・本日の終わっていない教科の補充

・「タイムくん」に今日行ったことを書く

総

合

・本日の終わっていない教科の補充

・「タイムくん」に今日行ったことを書く
午後

昼食・昼休み

起床時

第3学年　課題学習スケジュール　5月25日（月）～5月29日（金）

５月25日（月）

学習内容 学習内容 学習内容 学習内容 学習内容

５月26日（火） ５月27日（水） ５月28日（木） ５月29日（金）


