
学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック 学習の前に健康チェック

１

時

間

目

8:10~

9:00

保

健

体

育

①　ラジオ体操をする

・順番を覚え、正しい動き方を確認。昨年度配布したプリントを参

照。また、インターネットでも検索すると順番を見ることができま

す。※毎朝６：２５～Eテレのラジオ体操を参考にするのも良いで

しょう。

②　体力を高めるトレーニングをする

・ワンダフルスポーツの体つくり運動のページ参照。昨年度の体力

テストの結果をもとに、自分だけのトレーニングメニューを作りま

しょう。

・運動の種類・回数・時間・運動強度の４つを設定します。

　運動中は少しきついと感じ、運動後に疲れたー！と言える内容が

ベストです。運動の種類は複数を組み合わせたり、毎回変えたりして

構いません。

※今の環境、条件の中でできることを考え実践しましょう。

③　健康について考える

・保健の教科書もありますが、健康をつくる三要素は運動・食事・

休養です。この三要素のバランスが崩れると、体調を崩したり、生

活習慣病を引き起こしたりしてしまいます。自分の生活を振り返り、

三要素のバランスを毎日確認してみましょう。

理

科

（１）理科用語ｐ１～５をやってみましょう。

（２）調べ学習ｐ１～３をやってみましょう。（火山

です）

　＊調べ学習の内容については、動画を見ると、理解

が深まります。

　　　NHK　for Schoolで検索

　　　ばんぐみ→理科→10min.

　　　ボックス→理科２分野

　　　→「火山活動」

国

語

・国語科課題

　

　P１～３をやってみましょう。

数

学

・数学課題（4/22配布）１章・２章

※目安として40分間で課題に取り組み、その後10分間

で答え合わせ、採点をしましょう。

　時間が余ったり、すでに課題に取り組んだ生徒は家

庭学習ノート等に間違った問題の解き直し等に挑戦し

ましょう。時間が足りない場合は午後の時間を活用し

ましょう。

社

会

・社会（歴史）の課題②

教科書Ｐ94～95を読み、次を目標にまとめていきま

しょう。

○スペイン・ポルトガルのアジア進出が、わが国に与え

た影響を理解する。

Ⅰ：鉄砲の伝来以降、なぜ鉄砲が短期間に広まったのか

Ⅱ：南蛮貿易での輸出入品のまとめ

　※以上の２つの課題を歴史のノートにまとめなさい。

２

時

間

目

9:10~

10:00

社

会

・社会（地理）の課題①

教科書Ｐ120～121を読み、次を目標に学習を進めましょ

う。

○日本列島が地球上のどのような位置にあるのかを理解する

○地理的に近い国々との関係を確認する

　※教科書Ｐ121右下にある、「確認しよう」と説明しよ

う」を地理のノートにまとめなさい。

英

語

・副教材「REALⅠ」p.2,4,6,8（全て「練習」のページ）

　答え合わせまで終わらせる。間違えたところは赤で直す。

※間違えたところをまとめたノートを作るなど、「なぜ間違

えたのか」「どこが理解できていれば正解できたか」を毎回

振り返ることで、学力を大きく伸ばすことができます。休み

明けテストでも高得点が取れるように頑張ってください！

理

科

（１）理科用語ｐ６～９をやってみましょう。

（２）調べ学習ｐ４～５をやってみましょう。（地震です）

　＊調べ学習の内容については、動画を見ると、理解が深ま

ります。

　　　NHK　for Schoolで検索

　　　ばんぐみ→理科→10min.

　　　ボックス→理科２分野

　　　→「地震」

国

語

・国語科課題

　

　P４～６をやってみましょう。

国

語

・国語科課題

　

　P７～９をやってみましょう。

３

時

間

目

10:10

~

11:00

数

学

・数学課題（4/22配布）１章・２章

※目安として40分間で課題に取り組み、その後10分間で答

え合わせ、採点をしましょう。

　時間が余ったり、すでに課題に取り組んだ生徒は家庭学習

ノート等に間違った問題の解き直し等に挑戦しましょう。時

間が足りない場合は午後の時間を活用しましょう。

数

学

・数学課題（4/22配布）３章・４章

※目安として40分間で課題に取り組み、その後10分間で答

え合わせ、採点をしましょう。

　時間が余ったり、すでに課題に取り組んだ生徒は家庭学習

ノート等に間違った問題の解き直し等に挑戦しましょう。時

間が足りない場合は午後の時間を活用しましょう。

英

語

・副教材「REALⅠ」p.10,12,14,16

（全て「練習」のページ）

　答え合わせまで終わらせる。間違えたところは赤で直す。

※間違えたところをまとめたノートを作るなど、「なぜ間違

えたのか」「どこが理解できていれば正解できたか」を毎回

振り返ることで、学力を大きく伸ばすことができます。休み

明けテストでも高得点が取れるように頑張ってください！

社

会

・社会（歴史）の課題①

教科書Ｐ92～93を読み、次を目標にまとめていきま

しょう

○スペイン、ポルトガルの両国がほかの国より早く大

航海に乗り出した背景を理解する

Ⅰ：両国があるイベリア半島は、かつて　イスラム帝

国に支配されていたから・・

Ⅱ：宗教改革後のカトリック派の動き・・

　※以上の２つの課題を歴史のノートにまとめなさい

理

科

（１）理科用語ｐ１０～１４をやってみましょう。

（２）調べ学習ｐ６～１０をやってみましょう。（地層

です）

　＊調べ学習の内容については、動画を見ると、理解が

深まります。

　　　NHK　for Schoolで検索

　　　ばんぐみ→理科→10min.

　　　ボックス→理科２分野

　　　→「地層」

　＊ｐ１１～１２は余った時間でやってみましょう。

４

時

間

目

11:10

~

12:00

美

術

・１学期は、ポップアップ（飛び出す） ゲームボードを制

作します。

※説明の見本プリントと下描き用のプリントを用意したの

で、アイデアを練って計画を立てましょう。

　① ゲーム名を決める

　②大きいステージの形を考え、イベント

　　を書き込む

　③小さいステージの形を考える

　④ポップアップの形を考えてプリントの

　　裏にアイデアスケッチする。

技

術

①昨年度１年間を通して、木材加工の実習で、「イス型小物

入れ」の製作を行ってきました。その作業をふり返りなが

ら、それぞれの作業の要点をレポートにまとめてみましょ

う。内容を忘れてしまった人や途中参加の人は、教科書

Ｐ.34～73やファイルの中にはさんである実習プリントに

載っているので確認しましょう！

②１学期は、「生物育成」の分野を授業で行う予定です。教

科書Ｐ.136～Ｐ.175を見ておきましょう！

音

楽

アルトリコーダーで演奏しよう

○１年生でやった曲をもう一度演奏してみよう

・教科書「中学生の器楽」８ページ～１２ページです。

・指使いを思い出そう。

・指だけに気をとらわれず、歌うときのように息をしっかり

使って音をつなげよう。

・自分の演奏している音をよく聞いて、いい音色で♪

○「聖者の行進」Ａ１のパートを演奏しよう

・教科書「中学生の器楽」５０ページです。

・階名を書きたい人は教科書に直接書きましょう。

・Ａ１（アルトリコーダー１）のパートを練習しよう。

（どうしてもリズムがわからない人はyou tube等で「聖者の

行進　アルト リコーダー」と検索してみましょう。）

・今日だけでなく、数日かけて何度も繰り返し練習すると、

スラスラできるようになります。 あきらめないで練習しよ

う！

家

庭

・クロスステッチの刺繍の下書き

※自由に図案を考えて、指定の方眼紙に描いてきてく

ださい。

英

語

・副教材「REALⅠ」p.18,20,22,24

（全て「練習」のページ）

　答え合わせまで終わらせる。間違えたところは赤で直

す。

※間違えたところをまとめたノートを作るなど、「なぜ

間違えたのか」「どこが理解できていれば正解できた

か」を毎回振り返ることで、学力を大きく伸ばすことが

できます。休み明けテストでも高得点が取れるように頑

張ってください！

総

合

・自由研究

・本日の終わっていない教科の補充

総

合

・自由研究

・本日の終わっていない教科の補充

総

合

・自由研究

・本日の終わっていない教科の補充

総

合

・自由研究

・本日の終わっていない教科の補充

総

合

・自由研究

・本日の終わっていない教科の補充
午後

昼食・昼休み

起床時

第２学年　課題学習スケジュール　５月２日（土）～５月６日（水）
５月２日（土）

学習内容 学習内容 学習内容 学習内容 学習内容

５月３日（日） ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水）


