
日 曜 主　食
牛
乳

果物
デザート

主菜・副菜・汁物
1群・2群

たんぱく質・無機質
主に体の組織をつくる

5群・6群
炭水化物・脂質

主にエネルギーなる

3群・4群
ビタミン・ミネラル
主に体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

1 月
チーズハニー
トースト

スタンポット
エルテンスープ

牛乳・ゴーダチーズ・
ベーコン・ウイン
ナー・豚肉・出しこぶ

パン・はちみつ・マー
ガリン・じゃが芋・オ
リーブ油

人参・玉ねぎ・ほうれん草・
グリンピース・グリンピース
ピューレ・セロリー

902Kcal
38.8ｇ

2 火 スタミナ丼
切干大根甘酢和え
吉野汁

牛乳・豚肉・鶏肉・出
しこぶ・

米・油・白滝・砂糖・
でんぷん・糸コン

にんにく・生姜・玉ねぎ・えの
き・ねぎ・白菜・切干大根・小松
菜・人参・わらび・なばな

804Kcal
29.2ｇ

3 水 桃ちらし寿司 ももゼリー
豚肉と小松菜ごま
炒め
沢煮椀

牛乳・油揚げ・むきエ
ビ・かまぼこ・のり・
豚肉・豆腐・粉寒天

米・米粒麦・砂糖・
油・すりごま・はな麩

竹の子・人参・れんこん・干し椎
茸・かんぴょう・生姜・ごぼう・
えのき・しめじ・なばな・もも
ジュース

751Kcal
29.6ｇ

4 木
肉汁つけうどん
東村山郷土料理

魚の花園焼き
野沢菜炒め 牛乳・豚肉・油揚げ・

鮭・おかか・煮干し
冷うどん・いりごま・
油

玉ねぎ・ねぎ・ピーマン・赤
ピーマン・コーン・野沢菜・
人参・きゃべつ・干し椎茸

736Kcal
41.1ｇ

5 金 ご飯

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

鶏のから揚げ
おひたし
五目汁

ミルクコーヒー・鶏
肉・おかか・豚肉・豆
腐

米・上新粉・でんぷ
ん・油・砂糖・こん
にゃく

生姜・白菜・もやし・人参・
ごぼう・きゃべつ・えのき・
さやいんげん・ねぎ

792Kcal
30.2ｇ

8 月 豚キムチ丼
きゅうりとハムの
中華酢の物
高菜スープ

牛乳・豚肉・海藻ミッ
クス・ポークハム

米・油・白滝・砂糖・
でんぷん・ごま油・
ビーフン

生姜・ごぼう・玉ねぎ・白菜・白
菜キムチ・きゅうり・きゃべつ・
もやし・高菜漬け・人参

750Kcal
31.6ｇ

9 火 ココア揚げパン
肉団子と野菜の
スープ
りっちゃんサラダ

牛乳・豚ひき肉・液
卵・塩こぶ・ハム・お
かか

ミルクパン・油・きび
砂糖・でんぷん

生姜・人参・きゃべつ・ね
ぎ・きゅうり・枝豆・コーン

901Kcal
32.8ｇ

10 水 縄文ご飯 デコポン
ますの縄文焼き
縄文なべ

牛乳・あずき・鮭・大
豆フレーク・豚肉・大
豆・味噌

米・もち米・もちき
び・もちあわ・ひえ・
栗・くるみ・里いも

生姜・しそ葉・山菜ミック
ス・しめじ・干し椎茸・ね
ぎ・デコポン

750Kcal
35.8ｇ

11 木
きのこスパゲ
ティ

スパニッシュオム
レツ
トマトスープ

牛乳・豚肉・ハム・液
卵・ベーコン

スパゲティ・オリーブ
油・じゃが芋・油・米
粉マカロニ・でんぷん

玉ねぎ・人参・しめじ・えのき・
舞茸・ピーマン・ほうれん草・に
んにく・トマト缶・小松菜

803Kcal
38.3ｇ

12 金 ハヤシライス
洋梨のタル
ト

旬野菜とハムのサ
ラダ

牛乳・豚肉・ハム・ク
リームチーズ

米・油・小麦粉・バ
ター・油・砂糖・タル
ト

生姜・にんにく・玉ねぎ・人
参・マッシュルーム・大根・
ほうれん草・洋梨缶・切干大
根

803Kcal
26.7ｇ

15 月
ナン
ドライカレー

お菓子な目
玉焼き

マカロニサラダ
牛乳・豚ひき肉・大
豆・ハム・粉寒天・カ
ルピス

ナン・油・米粉マカロ
ニ・オリーブ油・砂糖

にんにく・生姜・玉ねぎ・ごぼ
う・マッシュルーム・トマト缶・
コーン・きゃべつ・きゅうり・人
参・もも缶

763Kcal
35.6ｇ

16 火 ばら天丼
大根の梅肉和え
具だくさん味噌汁

牛乳・むきえび・液
卵・おかか・油揚げ・
味噌

米・小麦粉・でんぷ
ん・油・サツマイモ・
砂糖・里芋

舞茸・大根・きゅうり・人
参・ねり梅・しめじ・小松
菜・ごぼう

824Kcal
27.8ｇ

17 水
豚骨しょうゆ
ラーメン

アロエ
フルーツポ
ンチ

きゃべつのオイス
ターー炒め

牛乳・豚肉・出しこ
ぶ・豆乳・ベーコン

蒸し中華めん・油・砂糖

生姜・にんにく・玉ねぎ・もや
し・ねぎ・ほうれん草・きゃべ
つ・パイン缶・みかん缶・洋梨
缶・ぶどう缶・アロエシロップ

746Kcal
26.7ｇ

18 木 ご飯
ジ
ョ

ア
いちご

豚肉のしぐれ煮　小
松菜かんぴょう和え
豆腐スープ

ジョア・豚肉・味噌・
塩こぶ・ベーコン・豆
腐・なると

米・油・砂糖・でんぷ
ん

生姜・ごぼう・玉ねぎ・小松
菜・人参・かんぴょう・ほう
れん草・いちご

717Kcal
32.1ｇ

19 金

22 月 カレーラーメン
フルーツ白
玉

茎わかめの炒め物 牛乳・豚肉・茎わかめ

蒸し中華めん・油・じゃ
が芋・小麦粉・バター・
糸コン・砂糖・ごま油・
白玉もち

生姜・にんにく・玉ねぎ・人
参・パイン缶・みかん缶・り
んご缶

966Kcal
30.0ｇ

23 火
メキシカンライ
ス

み
か
ん

ジ
ュ
ー

ス

クリスピーチキン
レンズ豆と春野菜
のスープ

豚ひき肉・ウイン
ナー・鶏肉・ベーコン
レンズ豆・出しこぶ

米・オリーブ油・油・
米粉・でんぷん・コー
ンフレーク

みかんジュース・生姜・人参・
コーン・玉ねぎ・マッシュルー
ム・ピーマン・きゃべつ・かぶ・
たけのこ

825Kcal
32.7ｇ

24 水

25 木

令和２年度　　　　　3月の献立表         　  西東京市立田無第一中学校

修了式（給食はありません）

＊材料の都合により献立を変更することがあります。＊食材は果物・ミニトマト以外全て加熱しています。

＊調理で使用している場合は調理用牛乳と明記してあります。

第７４回　卒業式   おめでとうございます（給食はありません）

美化活動（給食はありません）

～お願い～

　・３月２３日（火）の給食終了後、各クラスに配ってあるエプロン、三角巾、袋、配膳カバーを

　　集めます。エプロン等、ご家庭にある方は忘れずに持ってきてください。
～お知らせ～・３月２日（火）・３月１１日（木）３年生は給食はありません。
　　　　　　・３月１１日（木）IJ学級３年生は給食はありません。

ももの節句の献立

下野谷遺跡の献立

3月の食育目標
自己管理能力を身に付けよう！一年間の食生活を振り返り反省しよう

ホストタウンオランダ料理

リクエスト献立

リクエスト献立

リクエスト献立

リクエスト献立

ホワイトデー献立



食品名 産地名 食品名 産地名

じゃが芋 北海道 小松菜 田倉農園・北海道

玉ねぎ 北海道 白菜 茨城

きゃべつ 群馬 かぶ 千葉

大根 田倉農園・静岡 なばな 田倉農園

人参 田倉農園・埼玉 万能ねぎ 静岡

もやし 栃木 さつまいも 千葉

ごぼう 青森 りんご 長野

セロリ 静岡 いわし 千葉

長ねぎ 千葉 まだい 愛媛

生姜 高知 おかか削り節 静岡

にんにく 青森 豚肉 群馬

チンゲン菜 静岡 鶏肉 鳥取

きゅうり 千葉・群馬

青ピーマン 鹿児島

米・もち米 岩手・新潟・佐賀 ３月田倉農園予定 かぶ・なばな・大根

牛乳（原乳） 東京・群馬・岩手・青森

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　西東京市の給食は安全基準にしたがって納品された食材を使用しています。

　１年間ありがとうございました。

・新年度は、４月９日（金）から給食が始まります。（２・３年生のみ）

　

　

　　　　　　 ２月に使われた主な食材の産地

・今年度の給食は、３月２３日（火）で終了します。（３年生は３月１８日（木）で終了）

西東京農産物キャラクター

のめぐみちゃんです。
地場野菜を食べよう！

３月３日は桃の節句とも「上巳（じょうし）の節句」とも呼ばれ

女の子の健やかな成長と幸せを願う日です。

雛人形を飾る風習は、室町時代の頃に始まり、一般に広まったのは

明治時代以降といわれています。それまでは、厄を払うための紙の人形

だったといわれています。桃の節句に作られる行事食には、蛤のお吸い物

やひしもち、ちらし寿司などがあります。


