
１．ぐっすり眠ろう　２．栄養をつけよう　３．適度に運動しよう　４．規則
正しい生活をしよう抵抗力・免疫力を高めよう

・ぐあいが悪いと感じたら、家にいる。WHOなどのサイトで調べよう！

・石けんでの手洗いでウイルスを
こわす

・せきエチケットでウイルスをま
きちらすのをふせぐ

・密閉・密集・密接の場所に行か
ない

・人とは２ｍ以上離れる（買い物、
散歩でも）

新型コロナウイルスとは？ 対処法は？

新型コロナウイルスとその対処法

・８０％は特別な治療を必要とせずに回復

・症状がない人もいる。感染力が強い。

・約6人に一人は重症化、呼吸困難に。

・飛沫感染（せき、くしゃみ、おしゃべり）


