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ウェルビーイングの視点をもって、職場体験や校外学習、ボッチャ交流など多様な体

験活動を行い、自己の生き方を振り返り、共生社会・社会貢献について考える。 

まとめ コラム 

【①課題設定】 

田無特別支援学校の先生による共生社会に向けた

講演会やボッチャ交流会を通し、「ウェルビーイン

グな西東京市とは、どのような町か」を考え、課題

設定を行いました。 

【②情報収集】 

SDGｓ新聞を作成し、環境や人権など観点からウェ

ルビーイングについて理解を深めました。また職

場体験や企業訪問では、そこから各自が設定した

課題についてインタビュー等を行いました。 

【④まとめ・表現】 

 これまでのまとめとして、西東京市のウェルビー

イングを支える人を紹介するポスターを作成し、

発表を行いました。作成したポスターはお礼状と

ともに、各事業所に送付しました。 

【③整理・分析】 

これまでの活動から学んだことを整理・分析しまし

た。地域や社会の大人は、そこで暮らしている私た

ちのウェルビーイングを支え、よりよい社会を築

いていくために働いていることに気づきました。 

さまざまな体験的な活動を通し、働く人は常にお客さんや地域社会のことを１番に考えていることを学び

ました。また、西東京市のウェルビーイングはそのような方々の思いに支えられていること実感しました。 


