
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今から変われる 大きく変われる 

 

本日で２学期が終わります。１年で一番長い学期で、振り返ってみれば、たくさんのことがありまし

た。職場体験、修学旅行、合唱コンクール、校外学習、そのような行事だけでなく、毎日の学校生活の

中でも、いろいろな出来事があったはずです。そして、明日から、冬休みを迎え新年がやってきます。

2024 年の締めくくりと新たな 2025 年の始まりです。 

 

さて、新年を迎えるにあたって、「今年はこんなことをやってみよう」「今年こそ○○を頑張ろう」と

いう目標を立てる人も多いでしょう。目的と目標については、以前に話題にしましたが、今回は新年に

立てる決意・目標についてのお話です。 

 

先ほども述べたように、あと少しで新しい年になります。年が明けて決意を新たに頑張ろうと思って

いる人は、なぜ数日を待つのですか？新年にならずとも、明日から、いや今日この瞬間から頑張れるの

ではないですか。三者面談を通して「３学期からは頑張ろう」と思った人も多いはずです。そんな中、

あえて聞きますが「頑張るのを３学期まで猶予するのはなぜですか？」。３学期になれば、２年生になれ

ば、高校生になれば…と、自分を変えることを待つ必要はありません。心に期するものがあるのならば、

今日から変わるのです。先延ばしにする人は、結局、またズルズルと先送りしてしまいがちです。もう

一度言いますが、頑張ろうと思った瞬間から「頑張る」のです。 

 

３年生は進路決定を控え、これからますます大変な時期に差し掛かります。先ほど「自分が変わる」

「自分を変える」というお話をしましたが、『大変』という字は「大きく変わる」と書きます。不安を感

じたり、プレッシャーに押しつぶされそうになったり、自分自身の力で進路を切り拓いていくのは本当

に大変です。しかし、そのような人生で初めて経験する大変な出来事が、みなさんを大きく変えていく

のです。人の一生には大変なことがたくさんあります。けれども、それらを乗り越えていくことで、人

はより良く変わっていきます。どうか、１・２年生の人たちも「大変なときが自分が大きく変われるチ

ャンスなんだ」と心に留めておいてください。 

 

これからますます寒くなってきますが、「今から変われる」「大きく変われる」ということを意識し、

健康に留意して過ごしてほしいと思います。一人一人が変わり、クラスが変わり、一中がよりよく変わ

っていくことを願います。 

 

西東京市立田無第一中学校 学校だより                 令和６年１２月２５日（水）発行 

 むらさきそう  西東京市立田無第一中学校 

   校 長   辻  康一             

 （住所）西東京市南町６－９－３７   （電話）０４２－４６２－２８１１ 

カラー版はホームページで  

ＵＲＬ https://www.nishitokyo.ed.jp/j-tanashi1/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆学校評価アンケートへの回答のお願い☆ 

 １２/１９（木）に、保護者の皆様に向けて「学校評価アンケートのお願い」を配布いたしました。 

今学期の本校の教育活動につきましてご意見をいただき、よりよい学校運営に努めて参りたいと存じます。下記 

のＱＲコードからアクセスが可能ですので、回答がまだお済みでない方がいらっしゃいましたらご協力ください。 

 よろしくお願いいたします。 

【２学年】校外学習（１１月１日） 

 １１/１（金）に、２学年で校外学習が行われました。 

午前中はＳＤＧｓに貢献している企業や施設を訪問し、地域社会に対してどのような取り組みを行ってい

るのか、課題解決・探究的な学習を行いました。事前学習であらかじめ検討した質問事項を聞く以外にも、

担当者の方のお話を通じて気づいたことを尋ねようとする意欲的な面も見られました。どの生徒も担当して

くださった方々の話に真剣に耳を傾け、企業の取り組みが自分たちの生活とどのように結びついているのか

を考えることができました。 

午後は「科学技術館」か「東京国立近代美術館」のどちらかを選択し、班ごとに見学をしました。施設に

はどちらも興味深い展示が多く、生徒たちは自分自身で見たり体験したりすることを通して知識を深めまし

た。 

今回の校外学習で、「ボッチャ交流会」、「職場体験」と続いた「ウェルビーイングな西東京市のために」自

分たちはどんなことができるのかを考える学習が終了しました。その取り組みを整理・分析したまとめ新聞

を作成しました。 

 

   

【各学年】総合的な学習の時間の発表会 

 １１/２８（木）、１２/５（木）の朝の時間を使い、各学年・学級の「総合的な学習の時間」を使って取り

組んでいる内容について、代表生徒による発表が行われました。 

 １年生は「西東京トレジャーハンター」、２年生は「職場体験」、３年生は「修学旅行」、ＩＪ学級は「修学

旅行事後学習」をテーマに、それぞれが探究してきた課題について全校生徒に分かりやすく伝えることがで

きました。どの発表もスライド、ポスターを上手に活用して課題解決に向けて自分たちで調べたこと、考え

たことをまとめることができており、見ている人たちの興味・関心を引く内容となっていました。 

 各学年・学級の取り組みを共有することで、下級生は上級学年でどのような取り組みを行うのか見通しが

もて、上級生は下級学年の取り組みの成果を知ることができました。 

    

【1 学年】      【2 学年】       【3 学年】        【ＩＪ学級】 


