
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グルめぐメニュー 
生徒が考えたグルめぐメニューが期間限定で販売されています。１年生は家庭科の授業を使ってメニューを考

え、２年生は有志でメニューを募集しました。グルめぐメニューでは、西東京市で育てられている、キャベツや

白菜、さつまいもなどの野菜を使用しています。今回、一中では計１２人の生徒のメニューが採用されました！ 

販売場所や日時等は、以前配布したグルめぐメニュー一覧をご覧ください。     （家庭科 中村 眞子） 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
灯火親しむべし 

 

校長  辻 康一    

 

秋の読書週間が始まっています。期間は毎年 10 月 27 日～11 月９日までの２週間です。この読書週

間は戦争が終わった 1947 年に、当時の出版社、書店、公共の図書館などの人たちが、新聞社やマスコ

ミ各社に呼び掛けて始まりました。当時の人々の「日本を平和にしたい」「読書の素晴らしさを多くの

人に知ってもらいたい」という願いが込められているように思います。 

 

さて、読書にはどのような魅力があるのでしょう。今の世の中、デジタルな画面をググってみれば、

鮮やかで新鮮な情報がすぐさま手に入ります。しかし、どんな色だろう、どんな表情だろう、どんな場

所だろう……と自分で想像し、感じることができる世界が本の中にはあります。読書をすると、文字や

言葉だけで何かを思い浮かべます。たとえば、糸偏に非常階段の「非」と書いて『緋』と読みます。「濃

く明るい赤」という意味です。この言葉から、どんな色を思い浮かべますか。山に溶け込む夕日が染め

る濃い赤を思い浮かべる人もいるでしょう。また、燃えるようなバラの赤を思い浮かべる人もいるかも

しれません。人によって感じるものが違い、全く違う色になることもあります。想像すると、いろいろ

なものが見えてきて、それが面白いのです。 

その他にも、読書をすると、今まで自分があまり触れてこなかった知識に出会うこともあります。ま

た、過去の人の考えに出合うこともあります。その人が生きた時代に見たもの、感じたもの、場所、社

会や世の中が見えてくるのです。 

ところで、こんなすばらしい読書ですが、特に「読書の秋」というのはなぜなのでしょう。それは、

中国の唐の時代の詩人 韓愈の詩の一節からきていると言われています。その漢詩の一節というのが

「灯火親しむべし」というものです。これは「涼しく夜の長い秋の夜は、灯火の下で読書をするのに適

している」という意味です。 

  

毎年、読書週間には標語が発表されます。例年、素敵なものが多いのですが、私は一昨年度の標語が

大好きです。それは『最後の頁を閉じた 違う私がいた』というものです。この標語は、一言で読書の

意義を表していると思いませんか。生徒たちは、毎朝読書をしていますが、秋の夜長に再び本を手にし

てみてもいいかもしれません。 
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合唱コンクール 
 １０月２１日（土）に体育館で合唱コンクールが開

催されました。今年も２つの学年が体育館で、１つの

学年がリモートで参加する形で行われました。実行委

員が中心になって準備を進めてきた合唱は、どの学級

も心に響く素晴らしいものでした。今年度は、有志合

唱、音楽部の合唱に加えて職員合唱もあり、盛りだく 

さんな内容となりました。今年度は学年交流会もあり、 

先輩の合唱を聴いたり、後輩の合唱を聴いて意見を出 

す機会もありました。１年生と２年生にとっても先輩

たちの堂々とした姿は 

とても誇らしく映った 

ようです。保護者の方 

もご多用の中、ご参観 

くださりありがとうご 

ざいました。 

                                                   

                

結果発表 

・ＩＪ組 熱演賞 

 

・第１学年の部    

金賞 １年Ｂ組  銀賞 １年Ｅ組  銅賞 １年Ｆ組       

最優秀指揮者賞 １年Ｃ組  

 

・第２学年の部 

金賞 ２年Ｂ組  銀賞 ２年Ｄ組  銅賞 ２年Ｅ組     

最優秀指揮者賞 ２年Ｃ組  

 

・第３学年の部 

金賞 ３年Ａ組   銀賞 ３年Ｃ組  銅賞 ３年Ｂ組 

最優秀指揮者賞 ３年Ｃ組    

（文化行事委員会 栗原 恵子）            

IJ学級 移動教室 

９月２０日から９月２２日にかけて千葉県南房総方面へ行ってきました。三日間の活動を通して、千葉県南房

総方面の自然・歴史・文化などに触れることができ、充実した時間を過ごすことができました。宿舎内では、各

係で責任をもって取り組み、一日の終わりにしっかりと反省を行い、次の日の過ごし方について改めて考えるこ

とができていました。また、上級生の立派な姿をみて、下級生にもいい影響を与えた三日間になったのではない

かと思います。                               （IJ学級 鈴木 丈章） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 生徒の活躍  
北多摩中学校読書感想文コンクール 佳作 3 名 

剣道部 西東京市総合体育大会剣道競技 女子個人    準優勝 

 第 11 ブロック中学校秋季大会  男子団体の部 第三位 

 
≪今後の予定≫ 

11 月 ９日（木）ボッチャ交流会（２年） 

11 月 13 日（月）期末考査（15 日まで） 

11 月 16 日（木）専門委員会 ５時間授業 

11 月 17 日（金）中央委員会 

11 月 20 日（月）生徒朝礼 スキー教室保護者会（１年） 

11 月 21 日（火）避難訓練 

11 月 24 日（金）校外学習（２年） 

11 月 28 日（火）脊柱側弯検診（１年） 

11 月 30 日（木）三者面談（12 月６日まで） 

 


