
 

 

 

 

 

 

 

いろいろな言葉かけ  

                           校長 古家 新一 

毎日蒸し暑い日が続き、体調管理にも気を付けながら過ごしていく時期となりました。いよ

いよ生徒たちが楽しみにしている夏休みが近づいてまいりました。4 月から生徒に大きなけが

や事故がなく教育活動を進めることができましたことは、保護者の皆様をはじめ地域の皆様や

教育委員会の方々のご理解、ご厚情の賜と感謝いたします。誠にありがとうございました。 

さて、保護者の方のお話を伺っていると、「子供と話していると、つい注意が多くなってしま

う。」ということや「中学生になってなかなか学校のことを話してくれない。」などという声を

聞くことがあります。例えば次のようなとき、どのように子供に声をかけるでしょうか。 

 

 

 

 

もし、皆さんがこの子の家族でしたら、ケーキをがんばって作った子にどんな言葉をかけま

すか。多くの人は、次のように考えたのではあないでしょうか。 

「おいしいのができてよかったね。」「がんばって作ったね。えらいね。」「やればできるんだ

ね。またおいしいのを作ってね。」・・・まだ他にもあるかもしれませんが、ほめることが大切

だということで、上のように考えた人は多いのではないかと思われます。実際、私も最初は、

そのように考えていました。 ところが・・・「一緒に作れてよかったね！」          

という声のかけ方もあるということを知りました。これは、作ったことの喜びを子供と共有し

ている「横の関係」になります。これに対して「がんばって作ったね。」「やればできるんだね。」

というのは、採点を付ける人と付けられる人という「縦の関係」になります。 

では、どちらの方が子供にとってうれしいのでしょうか。もし、自分がたまにしか作らない

料理をしたとき、家族から「おっ、えらいね。がんばったね。やればできるじゃん。」などと言

われたら、どんな感じがするでしょうか。 

私たち大人は、子供との関係で、知らず知らずのうちに「よくできました」という観点、「縦

の関係」だけから子供をほめてしまっているのかもしれません。もちろん、ほめることは大切

なことです。大切なのはその「ほめ方」です。いつまでも「すごいね」「えらいね」だけでは良

くなく、「協力してくれてありがとう」「一緒にやれて楽しかったね」などという観点、つまり

「横の関係」の中で、子供と喜びを分かち合う態度や感謝の気持ちをもつことも必要なのでは

ないでしょうか。 

まだまだ十分とは言えませんが、私自身もこの話を聞いて「子供たちに対する言葉かけ」を

考えるようになり、「横の関係」で言葉かけができるように意識しています。私たち教員は、言

葉かけもプロでなければいけません。保護者の皆さまと一緒に青嵐中の教員も、感謝の気持ち

や喜びを伝える「横の関係」での言葉かけを実践していきたいと思います。 

一学期、ありがとうございました。二学期もご協力をよろしくお願いします。 
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家でお手伝いをしたことがない子がいます。その子がケーキ作りに興味をもち、家族と一緒に

チーズケーキを焼きました。普段はやる気がないのに、この時はがんばっておいしいケーキがで

きました。ほとんどお手伝いをしない子だったので、家族は大喜びでした。  

〔教育目標〕創造 貢献 挑戦 〔校訓〕自治 



＜職業講話＞- 

6/17(土)学校公開日に、2 年生は昨年から「育成会さかえ」様の協力で行われ始め

た「職業講話」を行いました。今年は 3 年ぶりに、実際の職場体験が 1 日だけ行われ

ました。その前に働く人の話を実際に聞いてから臨む取組としてもとても役に立つ職

業講話。警察官、畳店、フリーアナウンサー、東京ぴくるす、さくらの園施設の方々

5 名の講師の皆様にお話を聞いて学習しました。真剣に取り組み、しっかりと話を聞

いて職場体験に向けての心構えや準備ができました。ご協力していただいた講師の皆

様ありがとうございました。  

＜ＩＪ学級校内実習＞  

7/6(木 )～7/7(金 )の２日間、IJ 学級では校内実習が行われました。仕事の心構えを

知り、職業に関する関心を育てる意味でも大切な実習で毎年行っている取組です。

今回のテーマは木工、クリーンサービス、ロジスティクの 3 つで生徒たちがやって

みたいものをそれぞれ選んで積極的に取組みました。木工班は、事前に注文を受け

て柵 16 個、本棚 1 個、PC 台 7 個を製作しました。東門に貢献部が植樹したところ

に柵がありますので是非ご覧ください。クリーンサービス班は、校舎 1 階の外側の

窓ガラスをきれいにしてくれ、教室では自在箒を使って技能テストをしながらピカ

ピカにしてくれました。ロジスティクス班は、印刷、折り加工、とじ込み、製本、

検品、納品までの一通りを行いました。この２日間で、「仕事の大変さ」を学びな

がら、楽しさも見出して、やりがいを感じたことでしょう。働く上で大切な習慣を

身に付け、集中力や持続力も身に付いたことかと思います。仲間と協力して仕事に

取り組むことの大切さにも気付くことができました。2 日間お疲れ様でした。  

＜生徒会役員による募金活動＞  

7/10(月)～7/14(金)の５日間にわたり、生徒会役員が中心となって  

募金活動を行いました。100 円あればどれだけの薬が買えるのかなど  

書かれた募金袋を全校に配布し、校内放送で呼びかけたり、ポスター  

掲示をしたことで、昨年を大きく上回る募金額を達成することが  

できました。多くの皆様のご厚意により、この先多くの子どもたちを  

救うことができることでしょう。皆様から頂いた募金額¥42,771 円は、  

全額「ユニセフ」に寄付いたします。ご協力ありがとうございました。  

 

＜社会を明るくする運動（あいさつ運動）＞  

西東京市社会を明るくする運動実施委員会が主催する「あいさつ運動」が 7/10(月)～7/14(金)

で行われました。生活委員会の生徒が教員とともに参加し、社会を明るくする運動実施委員会

の方々と一緒に「あいさつ運動」に参加しました。  

連日暑い日々が続いていましたが、

元気よく挨拶を交わし、朝から元気

な声が響き渡っていました。挨拶は

気持ちの良いことです。これからも

元気に満ちた活気溢れる声が響き渡

るようにしていきましょう。  

 

＜弁護士によるいじめ防止教室＞  

表参道総合法律事務所の弁護士の方を講師に迎え、１年生を対象にした「いじ

め予防授業」を実施しました。実際に起きた過去のいじめから、いじめは絶対に

してはいけないことだということを学び「人権」をテーマに講演をしていただき

ました。「人権」とは何かをしっかりと考えて学習することができたと思います。

どんなことがあっても、「いじめ」は絶対にあってはならないことを、しっかり

と受け止めてほしいです。  

 

＜道徳授業地区公開講座＞  

 7/15(土 )の３校時には、道徳授業地区公開講座があり、

「自主・自律」「相互理解」「強い意志」などをテーマに

授業が行われました。どの生徒も真剣に取り組み、周囲

の生徒と意見交換をすることで、その考えに広がりや深

まりが感じられました。  

 授業後は保護者意見交換会が行われ、貴重なご意見を

いただくことができました。ご協力ありがとうございま

した。  



 
《諸活動の記録》                     
 

女子バレーボール部  第 26 回 11 ブロックバレーボール選手権大会 
 予選リーグ（1 位通過） 

２－０ 田無三中（２５－７・２５－１３） 
２－１ 東村山五中（２１－２５・２５－１８・２５－１４） 
準決勝リーグ（1 位通過） 
２－０ 清瀬中（２５－１６・２５－１８） 
２－０ 東村山一中（２５－２２・２５－１０） 
決勝トーナメント 
２－０ 東村山五中（２５－１９・２５－２２） 
２－０ 東村山三中（２５－１３・２５－２２） 
決勝戦 （結果：準優勝） 
１－２ 武蔵村山一中（２３－２５・２５－１５・２０－２５） 
 
第 77 回東京都中学校バレーボール選手権大会 
1 回戦 
０－２ 大島中（１６－２５・９－２５） 

 
＜顧問より＞今まで練習で鍛え上げた力と仲間との絆でブロック準優勝の結果を獲得することができ

ました。二大会連続で都大会出場という素晴らしい結果も残すことができました。三年生、
今まで厳しい練習をよく乗り越えてきました。試合で活躍する姿が今でも昨日のことのよ
うに思い浮かべられます。本当に楽しい 2 年半でした。本当にありがとう。 

 
 

男子バスケットボール部  11 ブロックバスケットボール選手権大会  
３回戦    80-54 武蔵村山一中 

                             準々決勝    49-65 東久留米中央中  
＜顧問より＞男子バスケットボール部は「みんなで高め合い 都大会出場」というチーム目標を掲げ、

この一年活動してきました。目標通り新人大会では都大会出場を果たしましたが、さらな
る高みを目指し、ブロック大会での優勝と都大会での勝利を目標に掲げ、選手権大会に臨
みました。初戦はそれぞれのプレイヤーが活躍し、快勝しました。そのまま弾みをつけて
まずは都大会出場を決めたいところでしたが、準々決勝で敗戦を喫しました。 

       当日は青嵐中が大会会場になっていたため、今までで一番の数の応援団に囲まれての引
退試合となりました。保護者の皆さま、他部活のみなさん、卒業生のみなさん、多くの方
に熱い応援をしていただきました。ありがとうございました。新チームの活動目標は「み
んなであきらめないで 応援されるチーム」に決まりました。引き続き熱い応援をお願い
いたします。 

 
 
女子バスケットボール部  11 ブロックバスケットボール選手権大会  

３回戦 43-65 東村山三中  
 
＜顧問より＞三年生のこれまでの活動の集大成となる大会でした。目標の都大会には届きませんでした

が、全力で臨むことができたと思います。三年生、本当にお疲れさまでした。 
 

ハンドボール部  東京都中学校ハンドボール選手権大会  
1 回戦 21-20 筑波大駒場中  

       2 回戦  24-22 安田学園中 
 

現在大会継続中 3 回戦進出（ベスト 16）7/21 に府中四中と対戦。がんばれ！！ 
 
＜顧問より＞1 回戦、2 回戦ともに接戦を追いついて同点だったため、７ｍスロー・コンテスト（サッ

カーでいう PK のようなもの）で勝敗が決められ、青嵐中が勝利を収めました。青嵐中の
粘り強さが光った試合となりました。チームで一致団結して、次の試合も全力を尽くしま
す。引き続き応援をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 

◎西東京市子ども電子図書館サービスが開始されました。  
西東京市図書館では、児童並びに生徒の皆様の読書環境の整備を目的として、電子書籍で読書ができ

る「西東京市子ども電子図書館」のサービスが開始いたしました。学校から貸与されたタブレット等を
利用し、西東京市子ども電子図書館のサイトにアクセスし、配布された利用カードの ID・パスワードを
入力して利用ができます。  
生徒の皆様には、「西東京市子ども電子図書館利用カード」を配布しています。夏休みにぜひご利用くだ
さい。パスワードを変更した際には、忘れないようにメモをしておきましょう。  

 

◎8 月 14 日（月）～18 日 (金 )を教育活動停止日 (学校閉庁日 )にいたします。  
西東京市教育委員会では、政府の働き方改革の考えを推進するため、西東京市立小・中学校の全校で 8

月 14 日 (月 )～18 日 (金 )を教育活動停止日 (学校閉庁日 )として、日直の教員も置かない日としています。  
緊急を要する場合は、教育委員会から管理職に連絡を取ります。何卒よろしくお願いいたします。  

西東京市教育委員会教育部教育指導課 電話 042(464)1311 （代表）  



 

【７月・8 月の予定】 

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水 春季休業日終わり  

６ 木 着任式・始業式  

７ 金 第 58 回 入学式 

８ 土  

９ 日   

１０ 月 全校朝礼 安全指導  

①学級写真撮影 特別時間割始  

１１ 火 給食始（2・3 年） 

1 年校内巡り⑤⑥新入生歓迎会  

１２ 水 身体計測（全） 校内研修会  

１３ 木 専門・中央委員会  

眼科検診（全） 特別時間割終  

１４ 金 通常時間割始  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 学年朝礼 

１８ 火 全国学力調査（3 年） 

１９ 水 尿検査一次  

２０ 木 耳鼻科検診（全）  

２１ 金  

２２ 土 学校公開日 セーフティ教室  

全体・学年保護者会 14:00～ 

PTA 総会  

２３ 日  

２４ 月 ⑤避難訓練（防災地区班編成）

内科健診（３年）  

オンライン接続テスト  

２５ 火 IJ 学級遠足 尿検査一次予備日  

２６ 水 歯科検診（3 年）  

専門・中央委員会（臨時）  

教育実習打合せ  

２７ 木 定期考査前学習週間始め  

２８ 金 ⑥離任式 

２９ 土 昭和の日 

３０ 日  

 

【７月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

規則正しい生活を心がけよう 

 

〈努力点〉 

・時刻を守り規則正しい生活 

・中学生らしい身だしなみ 

・学習環境の整備 

・計画的な学習 

（タブレット端末の活用） 

 

〈校内外生活〉 

・熱中症に気を付けよう 

・夏休みの計画を立てよう 

・暑さに負けない 

体力づくりに取り組もう 

・手洗い・うがい・手指消毒の徹底 

【７月の保健目標・めあて】 

 

〈保健目標〉 

夏を健康に過ごそう 

 

〈保健関係〉 

・夏休みの過ごし方を考えよう 

・規則正しい生活をしよう 

・手洗い・うがい・消毒 

【７月のスクールカウンセラー】 

来校日について 

 

４日(火）、11 日(火）、 

 

18 日(火) 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 


