
 

 

 

 

 

 

 

運動会を終えて 

体育的行事委員長 ＥＹ 

６月８日、第５５回運動会が無事終了しました。全校が一同に会する運動会は実に４年ぶりの開

催となり、どの学年の生徒も中学校の運動会というものが初めての経験でした。実行委員をはじめ、

生徒一人一人が試行錯誤を繰り返しながら全力で作り上げた運動会が、大きな事故なく無事に終え

ることができて本当によかったと思います。  

「下級生の見本になろう。」毎年あたりまえのように３年生にかけられる

この言葉。この２年間、先輩の立派な姿を見る機会がほとんどなかった

３年生にとって、この言葉は今まで以上に大きなプレッシャーを与えて

いました。見本をみたことはないけど、見本にならなければいけない。

この運動会で、どのような姿をみせて後輩を引っ張っていけばよいか、

３年生一人一人が考えて臨む運動会でした。 

 当日に向けての最初の全校練習で、まさに見本として相応しい３年生の姿がありました。整列中

の態度、入場行進の足並みなど、堂々とした姿の３年生に倣うように、下級生も真剣に取り組んで

いました。自分にできることを一生懸命行う全校生徒の姿は、まさに圧巻でした。この練習をきっ

かけに、運動会に向けて全校が一丸となったように感じました。  

運動会本番は、期待以上の盛り上がりでした。練習してきたことを出し切ろうと全力で挑む姿、

係の仕事を落ち着いてしっかり行う姿、他学年の種目に声を枯らして応援している姿。たくさんの

表情をみることができ、全学年で行う運動会の素晴らしさを改めて感じることができました。生徒

も一つの物事に一生懸命取り組んだことで、達成感や成就感を味わうことができたのではないかと

思います。 受付他、運動会の運営にご協力いただきました保護者の皆様、誠にありがとうござい

ました。この成果を今後の学校生活につなげてまいります。今後とも、よろしくお願いいたします。  

【最終結果】 

  １年・ＩＪ ２年 ３年 

学年種目 
１位 Ａ組 Ｅ組 Ａ組 

２位 ＩＪ学級 Ｃ組 Ｄ組 

大縄跳び 
１位 ＩＪ学級（１３２回） Ｂ組（８７回） Ｃ組（１４６回） 

２位 Ａ組（８３回） Ｄ組（８０回） Ｄ組（１４３回） 

全員リレー 
１位 Ｃ組 Ｅ組 Ｃ組 

２位 Ｄ組 Ｄ組 Ｅ組 

選抜リレー（女子） 
１位 Ａ組 Ｃ組 Ｂ組 

２位 Ｃ組 Ｅ組 Ｃ組 

選抜リレー（男子） 
１位 ＩＪ学級 Ｄ組 Ａ組 

２位 Ｃ組 Ｅ組 Ｅ組 

縦割り混合選抜リレ

ー 

１位 Ｃ組 

２位 Ａ組 

学年優勝 Ａ組 Ｅ組 Ｃ組 

学年準優勝 Ｃ組 Ｃ組 Ａ組 

縦割り優勝 Ｃ組 

敢闘賞 ＩＪ学級 
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＜わくわく自習室＞  

昨年度よりわくわく栄の方々の主催で「わくわく自習室」が試験前に
開催されております。放課後の生徒のみなさんの居場所作りの一貫とし
て行われ始めました。今年度も生徒たちが勉強道具を持参して、仲間と
共に勉強の時間を費やしています。各自でそれぞれ課題を持ち寄って､
お互いに教え合ったりしながら集中して学習しています。中にはおしゃ
べりのほうが多い生徒もいるようですが・・・図書室だけでは満員状態
となってしまうので試験１週間前からは大ホールも開設しています。多
い時で１００名近くの生徒が学習室で勉強しているので、全校の５分の
１来ていることになります。次回の開催は６／20（火）、15 時 30 分～
17 時 15 分となります。試験前の最後の放課後の貴重な時間で勉強した
い人は積極的に参加してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜教育実習が終了しました＞  

５月 15 日（月）から６月３日（土）の３週間という短い期間の中で生徒と共にたくさんのこ
とを学び、後半では自分で授業をするまでに成長していました。最終日の運動会は雨で延期し
てしまったのですが、延期日も実習期間が終わったのにお手伝いに来てくれました。運動会と
いう大きな行事を生徒と共に味わって、更に教員志望への思いが強くなったようです。日に焼
けた顔が満足感一杯だったように感じます。今後の教員採用試験に向けて頑張ってほしいです。 

 

＜教育実習生からのメッセージ＞  
 
ＨＫ（英語） 

３週間ありがとうございました！青嵐中学校の先生方も生徒たちもとても温かく接してくださり、実習が

大変充実したものとなりました。生徒たちと関わるのが楽しいと思う一方で、授業作りなどで悩む時もあり

ました。しかし運動会シーズンということもあり、生徒たちの懸命に悩み、頑張る姿を見て自分も頑張ろう

という気持ちになれました。この３週間で得た経験は、自分にとって貴重で大きな経験であり思い出でもあ

ります。この経験を活かして、教員になれるよう頑張りたいと思います！３週間お世話になりました！  

 
ＡＫ（社会） 

３週間ありがとうございました。学年問わず、多くの生徒と関わることができ、大変充実した期間となり

ました。実習を通し、「教員」という職業の大変さや楽しさ、そのどちらも少しずつ感じることができまし

た。その上で、私は教員になりたいと思います。校長先生、副校長先生をはじめ青嵐中学校の先生方、そし

て生徒の皆さん、大変お世話になりました。とても楽しかったです！ありがとうございました。  
 

 
ＫＹ（保健体育） 

３週間、ありがとうございました。今回の実習を通して、指導することの難しさを痛感し、責任の大きさ

を実感した期間でした。悩むことも多い期間でしたが、「先生！」と呼んでくれる生徒の皆さんの存在に救

われていました。そして、丁寧にご指導して下さった先生方に感謝しております。体育の授業をはじめ、運

動会の練習、部活動等で生徒の皆さんが、一生懸命に取り組む姿、今でも脳裏に焼き付いています。その姿

を思い出して、私自身、何事にも精進いたします。校長先生をはじめとし、多くの先生方、生徒の皆さん、

貴重で素敵な時間をありがとうございました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



＜小中連絡会＞  

６月７日（水）に近隣の保谷第一小学校、栄小学校の校長先生、教務主任・生活指導主任の
先生がお越しになって小中連絡会が行われました。今後の連携について話し合いました。各学
校の校長先生方からお話をいただいた後、それぞれの分科会に分かれて、情報交換を交えなが
ら、３校で連携して何かできないか？と話し合いました。コロナ禍以前は、部活動体験や水泳
交流会、出前授業や体験授業などと交流も深めていました。少しずつ３校でできることが増え
ていけるといいですね。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
《諸活動の記録》                    ＜敬称略＞ 
 

野球部   夏季シード権大会   １回戦 １３－３  田無一・柳沢 
                ２回戦  ０－２３ 東村山七 
     明治学院交流カップ       ３－２  明治学院 
                     ６－５  高島一 

 
東京都中体連第 11 ブロック夏季大会  １回戦 １４－９ 清瀬二 
                  2 回戦  ５－１１ 東大和一・三・四・武蔵村山一 

 
＜顧問より＞チーム一丸となり、一生懸命戦い抜きました。 

この経験を生かし、多摩大会の本戦出場を目指して頑張りたいと思います。 
 

サッカー部  11 支部サッカー夏季大会 予選リーグ  ５／14    ２－２ 武蔵村山五 
  １－３ 東村山六 

   
 
＜顧問より＞強豪の相手に対して、最後まで全力で戦いました。どちらの試合も、前半の早い段階で得

点を許す厳しい展開でしたが、その後にチーム一丸となって攻め続け、得点を取り返す粘
り強い姿勢がありました。３年間で技術面も精神面も成長し、今後の糧となると思います。
保護者の皆様、応援ありがとうございました。 

 
 

ソフトテニス部  11 ブロック夏季選手権大会団体戦 予選リーグ ③－0 東大和五、 ③－０ひばりが丘 
決勝トーナメント  
１回戦      １－②東村山六 
 

11 ブロック夏季選手権大会個人戦 
１回戦 Ｈ・Ｗ    ③－１東久留米中央、 Ｗ・Ｓ   ③－１ひばりが丘 

Ｉ・Ｗ    ③－１武蔵村山二、  Ｓ・Ｋ   ０－③東久留米西 
Ｍ・Ｙ    ０－③武蔵村山二   Ｓ・Ｈ   ③－２東久留米東 

２回戦 Ｈ・Ｗ    ③－１東村山三、   Ｗ・Ｓ   ③－1 東久留米西 
Ｋ・Ｍ    １－③東大和五    Ｍ・Ｏ   ③－２大門 

    Ｉ・Ｗ    ③－０東村山四    Ｓ・Ｈ   ０－③大門 
３回戦 Ｈ・Ｗ    ２－③武蔵村山四   Ｗ・Ｓ   ③－１武蔵村山四 
    Ｍ・Ｏ    ③－０東大和五    Ｉ・Ｗ   ２－③清瀬 
４回戦 Ｗ・Ｓ    １－③東村山三    Ｍ・Ｏ   ２－③東久留米西 

 
＜顧問より＞部活動三年間の集大成を見せました。勝利にこだわりつつも、自分たちの理想のプレーを目

標にベストを尽くしました。保護者の皆様には、これまで沢山のご協力をいただきました。
大会当日も朝からありがとうございました。これからも引き続き、熱い声援をよろしくお願
いします。 

 
女子バレーボール部  令和 5 年度多摩地区中学校バレーボール大会 

予選   青嵐 ２-０ 小平一中 
             青嵐 ２-０ 南多摩中 
 

準々決勝 青嵐 ２-０ 松ケ谷 
             青嵐 ２-１ 府中八 
 

準決勝  青嵐 ２-０ 福生三 
             青嵐 ２-０ 多摩 
 

決勝   青嵐 ０-２ 府中五 
             青嵐 ０-２ 稲城二 
 
〈顧問より〉長い戦いでしたが、生徒が必死にボールを追いかけつなぐ姿が印象的です。多摩大会の決勝

は羽村スポーツセンターで行われ、全国に出場するような学校の試合も見ることができ、生
徒の成長につながったと思います。これからも応援よろしくお願いします。 

 



【６月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 金 避難訓練 

１７ 土 土曜授業日 学校公開  

職業講話（２年）  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火 定期考査前学習週間終  わくわく自習室 

２１ 水 【開校記念日】 四校交流会（IJ） 

第二回定期考査（国・保体・理）  

２２ 木 第二回定期考査（音・数・美）  

２３ 金 第二回定期考査（英・技家・社）  

多摩特研球技大会（IJ） 

２４ 土  

２５  日  

２６  月 学年朝礼  

２７  火 IJ 第二回定期考査 校内研修   

２８  水 IJ 第二回定期考査 

専門・中央委員会  

２９  木 校内研修 

３０  金 学校運営連絡協議会  

   

７月    

 ３  月 全校朝礼、安全指導  

 ４  火  

 ５  水 職場体験（２年）  

 ６  木 職場体験（２年）  

 ７  金 職業体験（２年）  

【６月の生活目標・めあて】 

 

〈生活目標〉 

規則正しい生活を心がけよう 

 

〈努力点〉 

・時刻を守り規則正しい生活 

・中学生らしい身だしなみ 

・学習環境の整備 

・集団行動の徹底 

 

〈校内外生活〉 

・梅雨時の体調管理を心がけよう 

・基本的生活習慣を身に付けよう 

・定期考査の計画を立て 

学習に取り組もう 

 

【６月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

６日（火）、13 日（火）、 

 

20 日（火）、27 日（火） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 

【６月の保健目標・めあて】 

 

〈保健目標〉 

口腔の健康に関心をもとう 

 

〈保健関係〉 

  ・歯と口の健康習慣 

・梅雨時の体調管理 

・手洗い・うがい・消毒 

音楽科のＹＦ教諭ですが、７月１０日（月）より産

休に入ります。音楽の授業及び３学年副担任、吹奏

楽部につきましては、ＫＴ教諭が引き続き担当いた

します。よろしくお願いします。  

インフルエンザの感染が流行し始めています。引き

続き、登校前の健康観察、こまめな手洗い、必要な

場合のマスク着用についてご協力をお願いします。

学校では適切な換気と冷房の併用、うがい・手洗い

の呼びかけを継続しています。 

 

次回の土曜授業日は、７月１５日（土）です。道徳

授業地区公開講座です。午後３年生は、進路説明会

を開催します。皆様のご来校お願いいたします。  


