
 

 

 

 

 

 

 

 

「 耐える冬、そして春へ 」 

                                    校長 古家 新一 

 

師走に入り、朝夕の寒さが一気に増してきて、着るものにも心配りが必要な時期になりました。２学期

開始以降、コロナにかわってインフルエンザが流行している傾向にありますが、現在東京都では、コロナ

とインフルエンザが混在している状況にあり、一時期よりはインフルエンザなども感染者が少なくなって

いますが、西東京市においては未だに学級閉鎖をしなくてはならない学校が出ている状況でもあります。

今後もご家庭での感染防止対策を行い、体調管理にくれぐれも留意してくださりますようお願いいたしま

す。 

さて、早いもので２０２３年もあとわずかとなりました。数年前の冬は、とても寒く、寒さに耐えしの

ぶ冬が続きましたが、今年は今のところ、この時期としては珍しく最高気温が２０℃になる日があり、 

１０月中旬並みの気温になる日があると思うと、逆に真冬並みの寒さになり、体調管理にとても気をつか

う季節になっています。学校でも手洗い・うがいの励行を継続していますが、ご家庭におかれましても継

続していただき、健康に２０２３年を締めくくっていただきたいと思います。 

 冬の季節によく歌われる漢詩があります。西郷隆盛（南洲）の「耐雪梅花麗」です。 

 

 「耐雪梅花麗」 

一貫 唯々として諾す（一度よろしいと承知したならば、それを最後まで貫き通すべきであり） 

従来 鉄石の肝   （それは元来、鉄石のような堅い心によるものである。） 

貧居は 傑士を生じ（人並み優れた人物は家が貧しく、あらゆる困難に打ち克ってのちに生まれてくる） 

勲業は 多難に顕れる（また、いろいろな勲功ある事業も多くの艱難の中から現れる） 

雪に耐へて梅花麗しく（梅の花は、厳寒の雪に耐えてこそ、あの美しい花を咲かせ、あの香りを発する） 

霜を経て 楓葉丹し  （また、楓の葉は、霜を凌いでのち、見事な紅葉となるのである） 

如し能く 天意を識らば（君がもし、この天の心を知りえたならば、） 

豈敢へて 自ら安きを謀らんや（どうして自ら安逸をむさぼっていられようか） 

 

  この漢詩は、西郷隆盛が妹の子どもがアメリカ海軍兵学校に留学するときに贈ったものです。また、

広島東洋カープやニューヨーク・ヤンキースで活躍した黒田博樹選手が、座右の銘としてチーム・ミー

ティングで紹介したといわれています。５行目の「梅の花は、厳寒の雪に耐えてこそ、あの美しい花を

咲かせ、あの香りを発する」は、苦しく耐え忍ぶ時間を経てがんばるからこそ、次の季節の美しさにつ

ながる。当時のニューヨーク・ヤンキースの主将であるデレク・ジーター選手は、「この詩は、直接我々

に当てはまるもの。よい時も悪い時も、いつも同じように汗を流し続けることが大切。がんばれば、必

ずその報いがある。」とチームメイトに語ったそうです。洋の東西を問わず、人の心に響く言葉なのだ

と感じました。 

令和５年も残すところ少しとなりました。この時期は空気が乾燥し、新型コロナウィルスだけでなく 

インフルエンザや風邪などのウィルスも活動が活発になる季節です。まだまだ気が抜けません。そのよ

うな中ではありますが、２学期が無事に終わりを迎えることができるのも、ご家庭のご協力や地域の皆

さまのご支援があったからこそだと感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございます。 

  来年も、皆さまにとりまして、穏やかな良い年になりますよう、そして、生徒たちが元気で健康 

に過ごせますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 来年も青嵐中学校の教育にご支援・ご協力を、よろしくお願いいたします。 

 

青  嵐 
《学校便り 12 月号》 

令和５年 12 月 20 日 

発行者 

西東京市立青嵐中学校 

校 長 古 家  新 一 
〔教育目標〕創造 貢献 挑戦 〔校訓〕自治 



＜話し方教室＞ 

いよいよ受験（検）シーズンも佳境になってきました。11 月 20 日よ

り３年生は進路学習の一環として面接練習を行っています。その面接を

迎える心構えとして11月17日に西東京市にお住まいのプロのフリーア

ナウンサーの方を講師にお招きして「話し方教室」を開催しました。立

つ姿勢から、声の出し方、伝えるべき内容など丁寧に細かく指導してい

ただき、しっかりと説明を受けたあと、実際に 3 人組になってロールプ

レイをし、本番の面接試験に向けて練習に励んでいました。 

 

＜PTA 全体行事＞ 世界の楽器コンサート 

11 月 25 日（土）に PTA 全体行事として民族楽器アーティストの入江規

夫さんをお招きして、音楽コンサートを開催しました。「地域とつながる

音楽」をテーマに子どもから大人まで一緒に楽しめるひと時でした。世界

の楽器をたくさん持ってきてくださったので、参加者はそれらを実際に手

に取り触れて、そして音を出して楽しむことができました。生徒たちは世

界には様々な楽器があることを具体的に知ることが出来ました。 

 

＜ふれあい展覧会＞ 

11 月 23 日～28 日の間、北町コミュニティセンターにおいて「ふれあい作品

展示会」が行われました。保谷一小、栄小の児童の作品とともに本校の生徒作

品も展示していただきました。地域の皆様の作品も素晴らしい作品揃いで、と

ても素敵な作品展示会でした。 

 

＜緑化運動＞ 

11 月 29 日にＰＴＡ役員の皆様のご協力により、貢献部の生徒と有志の生徒が

参加して花いっぱい運動を行いました。今年はＰＴＡに費用を負担していただ

き、プランタを追加で 10 台、そして合計 24 台のプランタに植えるパンジー、

ビオラ、シロタエギク、プリムラジュリアンの苗を購入させていただきました。

そして生徒たち 40 数名が 2 人一組になってプランタに定植していきました。

花々は現在正門の入口付近にきれいに咲いています。貢献部の生徒が日々水や

りを行い、丁寧に育てて、来年の卒業式や入学式まで咲き誇っているように育

てていきたいと思います。ＰＴＡの皆様、大変ありがとうございました。 

 

＜言の葉発表会（2 年生）＞ 

１２月１日（金）の 6 時間目に、2 年生の「言の葉」各クラス代表の計 10 名に

よる学年全体発表会が行われました。今年度のテーマは「ねがい」です。内容

は自分の将来のことを考えた「ねがい」から世界に視点を向けて考えた「ねが

い」まで幅広いテーマで発表がありました。各学年それぞれが発表会等を行い、

3 月の文化発表会で代表に選ばれた各学年の生徒が一堂に会して発表いたしま

す。ぜひお楽しみください。 

 

＜面接練習が始まりました（3 年生）＞ 

3 年生は面接の実践練習が始まりました。話し方教室で教わったことを活かして、自分の進路実現に

向けて練習に取り組んでいます。実際に面接を行うと緊張するものです。自

分の思いを正しく伝えて志望校合格に向けて頑張ってほしいです。実際には

面接を受けない生徒も練習に取り組んでいます。こういう機会は自分の将来

のためにも大切な経験となり得ます。面接練習にしっかりと取り組んでいき

ましょう。 

 

＜小中連携事業：栄小学校との作品交流＞ 

12 月 1 日～11 日の間は、小中連携事業の一環として栄小学校に美術や書道作

品を展示させていただきました。栄小のたくさんの児童たちに鑑賞していただ

きました。 

 



＜吹奏楽部演奏と防犯安全のお話＞ 

 栄小通学区地域交流イベント 地域の魅力発掘プロジェクト 第 2 弾としまして、

西東京市社会福祉協議会及び「わくわく栄」様の主催で防犯・安全のお話とともに

本校の吹奏楽部の演奏会が行われました。防犯のお話では、当校の校長のみならず

栄小学校の校長先生にも寸劇に参加していただき、防犯意識をより高めるのにご協

力をいただきました。誠にありがとうございました。本校の吹奏楽部も木管楽器ア

ンサンブル、打楽器アンサンブルを含め合計 8 曲を披露してもらい、素晴らしい音

色を皆さんに聴かせてくれました。 

 

＜スキー教室への取り組み（1 年生）＞ 

1 月 11 日～13 日に予定されているスキー教室に向けて、スローガンが 4 階の学年フ

ロアに掲示されています。「七転八起 転んで楽しむスキー教室 ～ネタでスベる

な、スキーでスベれ～」とてもユニークなスローガンができました。スキー教室の

事前準備として、ウェアやブーツのレンタル会社の方が来られてウェアのサイズ確

認やブーツの履き方などの説明・サイズ確認などがありました。初めて履いてみる

スキーブーツにとまどいながらも、みんな当日に向けてワクワク感が高揚し、盛り

上がっていました。 

 
《諸活動の記録》                                     ＜敬称略＞ 

 

中学生の「税についての作文」・「税の標語」  
税の作文 東京納税貯蓄組合総連合会 会長賞 

３年Ａ組 YN 
「暮らしと税金の役割」 

公益社団法人東村山法人会 会長賞 
３年Ｄ組 RU  

「世界の税金事情」 
税の標語 東京国税局間税会連合会入選 

１年Ｄ組 KS                 
「くもり空 税金払って 晴れる未来」 

 
令和５年度薬物乱用防止コンクール 標語部門 

会長賞 
２年Ｅ組 RK 

「その誘惑に 負けないで するな させるな 薬物乱用」 
（東京都でも優秀賞として表彰されました） 

優良賞 
２年Ｅ組 KK 

「手を出すな 一度だけでも 戻れない 危険な行為 薬物乱用」 
 

令和５年度薬物乱用防止ポスター部門 
優良賞 

２年Ｅ組 KM（左側の絵） 
 

 二十歳未満喫煙防止・受動喫煙防止ポスターコンクール 
     東京都 中学生の部 優秀賞 
         ２年Ｅ組 RK（右側の絵） 

 
男子バスケットボール部 

１１ブロック新人大会 
 
第１回戦 ＶＳ東村山四（不戦勝） 
第２回戦 ＶＳ東久留米南 53-51（勝） 
第３回戦 ＶＳ武蔵村山五 33-92（敗） 
 
２回戦は手に汗を握るクロスゲームを制し、３回戦まで進出することができました。着実にチーム力が 
高まってきています。「最後まで諦めない」というチーム目標をしかと胸に刻み、最後まで懸命に戦い抜 
くチームを目指していきたいです。 
 会場では、保護者の皆さまや女子バスケットボール部のみなさんから熱い声援をいただき、大きな力 
となりました。ありがとうございました。引き続き男子バスケットボール部への応援をお願いいたします。 

 



【１２月の予定】 

１８ 月 私立入試相談 

１９ 火  

２０ 水 演劇鑑賞教室（３年） 

 

２１ 木  

２２ 金 ⑥カット ⑤美化活動 学年集会 

２学期給食終了 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 ①終業式 ②学活  

２６ 火 冬季休業日始 

２７ 水  

２８ 木 仕事納め 

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日 大晦日  除夜の鐘 

 

【１月の予定】 

 １ 月 元日  

 ２ 火  

 ３ 水  

 ４ 木 仕事始め 

 ５ 金 冬季休業日終 

 ６ 土  

 ７ 日  

 ８ 月 成人の日 

 ９ 火 ３学期 始業式  ミニ面談始 

１０ 水 給食始 スキー教室前日指導（１年） 

１１ 木 スキー教室始（１年） 

１２ 金 西東京市立中学校生徒作品展（始）   

１３ 土 スキー教室終（１年） 

１４ 日  

１５ 月 1 年スキー教室振替休業日 

西東京市立中学校生徒作品展（終） 

１６ 火  

１７ 水   

１８ 木 教育委員会訪問 

小中連携事業（小学生部活動体験会） 

１９ 金 避難訓練  英検 16:00～ 

２０ 土 土曜日授業 学校公開 

 

 

【１２月の生活目標・めあて】 

 

〈生活目標〉 

思いやりの心をもち、 

充実した学校生活を送ろう 

 

〈努力点〉 

・学習の充実、体力の増進 

・行事への参加と学級活動の充実 

・生徒会活動への参加意欲 

 

〈校内外生活〉 

・新年の計画を立てよう 

・思いやりの心をもって接しよう 

・寒さに負けない体力をつけよう 

・手洗い・うがい・消毒を 

心がけよう 

・冬休みの生活を充実させよう 

【１２月の保健目標・めあて】 

 

〈保健目標〉 

冬を健康に過ごそう 

 

〈保健関係〉 

・かぜ、インフルエンザの予防 

 ・規則正しい生活をしよう 

・手洗い・うがい・消毒  

・生活リズムと健康 

【12・1 月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

 12 月 19 日（火）、 

 

 1 月９日（火）、16 日（火） 

 

23 日（火） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 

 


