
 

 

 

 

 

 

 

 

「歌鳥風月～一人一人が個性を出して美しく歌おう～」 
 

音楽科 KZ 
 

昨年度から新たなスタートを切った青嵐中学校の合唱コンクール。今年度は規模を例年通りの形に戻
しての課題曲・自由曲の 2 曲からなる通常開催となりました。しかし昨年度、合唱コンクールを経験し
た 2・3 年生たちも、2 曲歌う経験は初めてのことです。不安や戸惑いも感じられる練習の始まりとなり
ました。 
そんな中、元気よく合唱に取り組み始めたのが 1 年生でした。今年の 1 年生は特に活気に溢れ、課題

曲となった校歌もすぐに覚え、校内では 1 年生が覚えたての校歌を楽しそうに歌いあっている姿があり
ました。 

2・3 年生も徐々に課題曲を覚え始め、少しずつ合唱コンクールに向けた雰囲気が出来上がっていきま
した。「歌鳥風月～一人一人が個性を出して美しく歌おう～」は今回の合唱コンクールのスローガンです。
練習のたびに一人一人が個性を発揮して合唱を完成させていく様子は、長い間コロナウイルスによって
禁止されていた歌うことを取り戻していくかのようでした。 

練習もかなり進みリハーサルや本番が近づく頃、今度はインフルエンザウイルスが校内で流行を見せ
始めます。せっかくの特別教室での割り当て練習の時に、中心的役割を果たしていた生徒がいない、毎
日練習の計画を考えていた実行委員がいない、そんな状況に悔しい思いをしたクラスも多かったように
思います。 
しかしそんな逆境にも負けず、各クラスで練習を重ねて迎えた本番当日、IJ 学級の一所懸命な合唱か

らコンクールは始まりました。温かみのある合唱に会場が包まれる中、次の 1 年生の部。パワフルで勢
いのある合唱を聴いていた 2、3 年生の空気が変わったのが分かりました。そんな空気感をもって迎えた
2 年生の部は、昨年に比べ曲の難易度も上がりレベルの高い曲への挑戦でしたが、経験値を生かしパワ
ーアップした歌声を響かせていました。 
そして 3 年生の部。今年の 3 年生は修学旅行やインフルエンザの流行も相まって、練習時間が極端に

限られた中での挑戦でした。毎日クラスで歌い方の相談をし、時には意見のぶつかり合いもありました
が、最後の 1 週間での成長は、本当に凄まじいものでした。クラス一丸となって美しいハーモニーを歌
い上げていく姿は青嵐中学校の最高学年としての意地を見せた瞬間でした。 

数年ぶりの通常開催での合唱コンクール。自由曲・課題曲 2 曲の挑戦は改めて今までの伝統の重さを

感じさせるものでした。そして、その伝統を今再びスタートさせた生徒たちの姿は本当に頼もしいもの

でした。この伝統を来年度以降もしっかりと引き継いでくれることを確信させるものとなりました。保

護者の皆様には、合唱コンクール開催について、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。 
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【IJ 学級 移動教室 in 栃木・群馬方面】 

１０月２５日～２７日の３日間、ＩＪ学級は２泊３日の移動教室に出かけてきました。３日間とも天候

に恵まれ、予定されていた行程を順調に進めることができました。 

 初日は、バスの中ではバスレク係が工夫して考えたバスレクを行いました。富岡製糸場では、国宝で

ある東置繭所と西置繭所、繭から生糸を作る作業を行っていた製糸場を中心に見学しました。昼食後は、

群馬県立自然史博物館へ行き、地球の生立ちについて自然と生命の歩み、恐竜の絶滅、生命の根源に迫

る展示物などを見学しました。宿舎では、ふくべ細工体験をしました。個性豊かなお面を作っていまし

た。生徒が作った作品は、文化発表会で展示する予定です。夜のレクリエーションでは、チーム対抗で

スピードスタックスと６０秒ゲーム、ＩＪクイズをやり、とても盛り上がりました。 

 二日目は、起床後の朝の集いを宿泊先の体育館で行いました。ラジオ体操、体ほぐし運動をして本日

の行動の準備をしました。朝食は、バイキング形式で自分の好きなメニューを選び食べました。日光東

照宮では、三仏堂・大猷院、日光東照宮を参拝しました。観光客が多く、写真撮影や移動がとても大変

でした。三猿・鳴き龍も見学しました。昼食後は、東武ワールドスクウェアに行きました。班ごとにオ

リエンテーリングをしながら 25分の 1の縮尺で再現された世界の有名な建築物や遺跡などを見学しまし

た。夕食後は、夜の集いで行動班による出し物やお小遣い帳の記入、係会などを行いました。 

 最終日は、宿舎の方にしっかり挨拶をして、来らっせ本店へ餃子作り体験をしに行きました。野菜を

手際よく刻み、肉と混ぜ合わせました。その後、皮に具をのせてひだを寄せながら包んでいました。自

分で作った餃子をおいしく頂きました。餃子を完食後、午後から大谷資料館へ行きました。大谷石の産

地として知られる大谷町を代表する観光スポットです。地下神殿を彷彿とさせる採掘場跡で、異世界に

迷い込んだかのような雰囲気を楽しみました。保護者の皆様のご協力もあり、事故やケガもなく、三日

間を無事に終えることができました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜めぐみちゃんメニューが給食で提供されました＞ 

めぐみちゃんメニュー事業に今年度も多数の応募作品があ

りました。そのいくつかのメニューがアレンジされて実際に

給食のメニューとして提供されました。11 月 15 日に１A の S

さん、１B の M さんの「ほくほく野菜と茸のカレーシチュー」

が、11 月 21 日１C の H」さんの「大根のそぼろ煮」が、11

月 22 日は１E の M さん２B の T さん、２D の T さん、２E の

T さんそして３C の T さんが考案した作品をアレンジした「西

東京市秋野菜グラタン」が提供されました。一部の食材や調

理方法を変更したものもありましたが、とてもおいしくいた

だきました。 

【1 年校外学習】 

11 月 2 日（木）に 1 年生は市内の校外学習に出かけました。多摩六都科学館は全ての班が見学し、 

田無神社は多くの班が立ち寄り、田無神社の歴史を学びました。生徒のお土産で一番多かったのは旭製

菓のかりんとうだったようです。家庭科の授業と連携し、お弁当は生徒自身が自分で作ってきたので、

味も格別だったのではないでしょうか。 

校外学習で学んだことを生徒にアンケートで聞いたところ、「西東京市には多くの歴史がある」「西東

京市には南関東最大級の下野谷遺跡やプラネタリウムがある」「西東京市には自分の知らない色々なもの

がある」といった西東京市についての学びや再発見についての意見が多く挙げられました。事前学習や

コースづくりでの「自分たちで探す・決める」という学習形態が生徒の主体的な学びにつながったと感

じています。多摩六都科学館や東大農場様には、予約から当日の対応までしていただき、生徒にとって

貴重な体験をさせていただきましてありがとうございました。当日訪問させていただいた施設の方々も

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
《諸活動の記録》             ＜敬称略＞ 
 

第 55 回東京都中体連卓球部 11 ブロック新人卓球大会（男女個人） 
 

２年男子 JF（都大会出場決定）    ２年男子 MT（都大会出場決定） 
２回戦 ○３－０（東大和三）         １回戦 ○３－０（東大和三） 
３回戦 ×１－３（田無三）          ２回戦 ○３－０（明保） 
代表決定戦１回戦 ○３－０（清瀬三）     ３回戦 ×０－３（久留米） 
代表決定戦 2 回戦 ○３－２（保谷）      代表決定戦１回戦 ○３－０（東大和三） 

代表決定戦２回戦 ○３－０（田無四） 
       

 
卓球部は新チームになってから、「都大会出場」を目標にして、最後まで諦めないプレー、逆境に負けない強さを
磨いてきました。 
都大会出場を決めた２名は、一度は敗北を喫しながらも、代表決定戦で見事勝ち上がるという粘り強さを見せてく
れました。それ以外にも、出場した選手たちは対戦相手からそれぞれに刺激を得て、さらに上達への意欲が高まっ
ています。F さん、T さんの 2 名は 12 月 26 日、江戸川区スポーツセンターで行われる都大会に出場します。今後 
とも卓球部への応援をよろしくお願いいたします。 



【１１月の予定】 

２０ 月 保谷第一小学校振替休業日 給食なし（弁当持参） 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木 勤労感謝の日 

２４ 金 ２年 がん教育 

２５ 土 PTA 全体行事（世界の楽器コンサート）  

２６ 日 英語スピーキングテスト(3 年) 

２７ 月 学年朝礼 

２８ 火  

２９ 水 １年歯科健康教室 

３０ 木 学習・読書月間終 

【１２月の予定】 

 １ 金 １年脊柱側弯検診 英検申込日 

 ２ 土  

 ３ 日  

 ４ 月 三者面談始（全学年）学年朝礼 

 ５ 火  

 ６ 水  

 ７ 木 漢検申込日 都教委研究発表 

 ８ 金  

 ９ 土 青嵐中吹奏楽部と防犯・安全の話 

１０ 日  

１１ 月 三者面談終（全学年） 

全校朝礼 安全指導 

１２ 火 スキー教室前事前健診 

１３ 水  

１４ 木 専門・中央委員会 

１５ 金 私立入試相談（3 年） 

１６ 土 私立入試相談（3 年） 

１７ 日  

１８ 月 私立入試相談（3 年） 

１９ 火  

２０ 水 笑顔と学びの体験活動プロジェクト（3 年） 

２１ 木  

２２ 金 美化活動・学年集会 

２３ 土  

２４ 日  

 月 終業式 

【11 月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

思いやりの心をもち、 

充実した学校生活を送ろう 

 

〈努力点〉 

・学習の充実、体力の増進 

(タブレット端末の活用) 

・計画的な学習と学級活動の充実 

・生徒会活動への参加意欲 

 

〈校内外生活〉 

・係・委員会活動を積極的に行おう 

・規則正しい生活をしよう 

・友人にやさしく接しよう 

・手洗い・うがい・手指消毒の徹底 

・読書や学習に励もう 

【11 月の保健目標・めあて】 

〈保健目標〉 

よい姿勢をしよう 

 

〈保健関係〉 

 ・正しい姿勢で授業を受ける 

・感染防止を心がけよう 

・手洗い・うがい・消毒  

・教室の喚起に気を付けよう 

【11・12月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

11 月 28 日（火）、 

 

12 月 5 日（火）、12 日（火）、 

 19 日（火） 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 

読 

書 

週 

間 



 


