
 

 

 

 

 

「学び方」を知る 

研究主任 ES 

 芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・本校でも、合唱コンクールに向けて昼休みや放課後にクラス

練習の歌声が響き合う季節になりました。また部活動では、それぞれが目標に向かって練習の成果を発揮

しています。何事にも一生懸命取り組む姿は、かっこいいものです。「好きこそものの上手なれ」とはよ

く聞く言葉です。好きなものであれば、誰に言われずとも、もっと知りたい、もっと上手くなりたいと思

い、自然と知識が身に付いたり、技能が上達したりするから不思議です。その一方で、中学生のみなさん

が避けては通れないのが学習、いわゆる勉強です。自分の好きなものと同様に、自然に勉強ができるよう

になったらいいのに、と思っても、そう簡単にはいきません。 

 みなさんは「学習の自己調整」という言葉を聞いたことがありますか。①自分の学習のしかたを振り返

り、②自分に適した学び方を考え、③実際に試してみる、という一連の学習改善の流れを表す言葉です。

各教科の評価の観点の１つである「主体的に学習に取り組む態度」は、実は、この「学習の自己調整」を

うまく働かせることができているかを評価の視点の１つとしています。では、どうしたら自分の学習を適

切に調整していくことができるのでしょうか。 

 そのヒントになるのが、先月生徒１人１人に配布した「児童生徒の学力向上を図るための調査」個人票

です。１学期に生徒のみなさんに行ったアンケートをもとに、得意な学び方、不得意な学び方を分かりや

すくまとめた分析シートです。自分の学習を振り返るために、家庭でもう一度、見返してみてください。 

 青嵐中学校では、一昨年から東京都教育委員会の授業改善推進拠点校の取組の１つとして、全国学力・

学習状況調査や児童生徒の学力向上を図るための調査を学校独自に分析し、生徒個々の支援に役立ててい

ます。また、調査の分析で得た知見を教員の指導改善に活かしています。今年度の分析結果を、こちらで

ご報告します。 

 まず、青嵐中学校の生徒の多くが、「授業では、自分が理解したことや考えたことを他の人や先生に説

明する時間がある。」「授業では、前の時間までに学習した内容と結びつけて考える時間がある。」と考

えていることが分かりました。これは、一昨年度から全教科で取り組み始めた「教えて考えさせる授業」

（通称 OKJ）が浸透してきていると考えられます。また、学力調査の正答率が高かった生徒ほど、「授

業では、自分が理解したことや考えたことを他の人や先生に説明する時間がある。」「授業では、他の人

と考えを交流しながら課題を解決する活動を行っている。」「前に同じような問題をやったことがあるか、

今まで学習した問題とどこが違うかを考えている。」という項目に「そう思う」と答えていることが分か

りました。東京都全体と比較すると、青嵐中の生徒は、学習の進め方についての意識が全般的に高く、主

体的に学ぼうという意欲が高いことも分かりました。 

 国語や英語の調査では、記述式の問題の正答率が全国・都と比較して高い正答率がありました。一方で、

国語の調査では「いひける」を現代仮名遣いに直す問題、数学の調査では選択肢から「自然数」を選ぶ問

題など、一部の問題の正答率が都平均を下回りました。問題文を正確に読み取れていなかったり、語句の

意味を正確に理解していなかったりすることが背景にあると分析しました。今後の授業で再度、理解を確

認し、演習を丁寧に行うなどして、基礎学力の向上に努めていきます。 
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＜授業改善推進拠点校の取組（校内研究授業・研修会）＞ 

授業改善推進拠点校の取組の一環として、９月５日５校時に、３年Ｄ組の生徒を

対象に H 主任教諭による国語の授業を OKJ（教えて考えさせる授業の略）のスタイ

ルで実施しました。校内全教員が参加しましたが、生徒たちはお互いに積極的に質

問をし、意見を交わし合いながら理解を深めていました。 

この日は東京大学名誉教授の市川伸一先生を講師にお招きし、校内研究授業を行

いました。授業後には授業検討会を開催し、生徒にとってわかりやすい授業であっ

たか、他教科に活かせる工夫はないか等、様々な意見がありました。この授業検討

会の様子も市川先生にご覧いただき、先生からより良い授業のあり方についてご指

導、アドバイスをいただきました。今回の取組を今後の授業改善に活かしてまいり

ます。 

 
＜９月５日の研究授業の様子・その後の研修会の様子＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜合唱コンクールの練習＞ 
各学年各学級、本番に向けて練習を積み重ねてきました。ここまでの道のりでは、様々なドラマがあったこ

とと思います。１０月１４日（土）に努力の成果を十分に発揮して頑張ってほしいです。 
昨年度は、新型コロナ感染防止に伴い、各学年だけが体育館にて観賞し、他学年は教室にてオンラインで合

唱を聴きました。今年度は全校が参観しての合唱コンクールといたします。体育館で生の歌声を聴くのは全く
違う雰囲気や迫力が伝わってくると思います。全校が観賞している中なので、緊張もすると思いますが、聴い
ている方々に思いが伝わるように思い切って歌声を響かせてほしいです。３年生にとっても最初で最後、初め
て後輩にも歌声を披露する場です。先輩としての素晴らしい合唱を後輩や保護者の方々に歌声と気持ちを伝え
る合唱を見せてほしいです。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

＜生徒会選挙＞ 
 生徒会選挙当日に向けて、各候補者たちは朝の登校時に正面玄関前で「清き一票をお願いしま
す」と大きな声でアピールし、応援者とともに支持を訴えていました。 

9 月 22 日の立会演説会はタブレットを通じたオンライン演説ということで、それぞれ工夫を凝ら
し、自らの政策や決意をしっかりと伝えていました。それぞれの立候補者の公約を聞いたうえでの
判断ですが、今回は立候補者も多く出馬していたので悩んで一票を投じた生徒も多かったようです。
新たに決まった生徒会役員の皆さん、これからの青嵐中を背負って立つことになります。今後の活
躍を期待しています。新生徒会役員を紹介します。 

＜敬称略＞ 

会 長 KS 

副会長 KM 

RO 

役 員 KS 

RM 

YM 

SK 

 

＜校内研修会（東京都学校安全教室指導者講習会）＞ 



９月１３日（水）に東京都の講習を受けた教員が講師となり、安全教育の推進を図る一環で安全教室の校内

研修会を行いました。不審者の侵入や緊急時における不審者に職員がどう対応するべきか、生徒の安全を守る

ために的確な対応を学びました。さすまたを使った訓練では、その使用方法や不審者にどのように対応するべ

きか真剣に学んでいました。教室に侵入させないためのバリケードの作り方も学び、少しでも侵入を遅らせる

ための方法を訓練しました。このバリケードの方法は、９月の避難訓練で一度実施しております。実際に起き

てはならないことですが、このように訓練をしておくことは非常に重要なことです。今後も避難訓練等継続し

て実施していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜交通安全教育＞ 

 ９月１６日（土）に田無警察署の方とスーパードライバーズの方々をお招

きし、「交通安全教室」を実施いたしました。田無警察署交通課長様より、

自転車は車道が原則、左側を通行するなど交通事故防止のための交通ルール

の遵守の重要性を学びました。自転車を運転する際の禁止事項である、雨の

日に傘さし運転をしていたら、携帯電話や並進走行していたらどうなるかな

どスーパードライバーズのスタントマンによる交通事故再現のシミュレー

ションを間近で見ることができ、交通事故の恐ろしさを実感していました。

今回の学んだことを守り、自転車の運転等事故のないように気を付けていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜避難所運営協議会＞ 

 ９月２６日（火）に第１回避難所運営協議会が開催されました。この数年は新型コロナウイルス感染防止の

影響で実施ができておりませんでしたが、今回は教育委員会危機管理課の方やジョージ防災研究所代表の小野

修平様も防災アドバイザーとしてお招きし、避難所運営協議会の在り方や今後の方向を確認いたしました。防

災倉庫の機材や防災グッズの確認をし、何があるのか、どのように使うのかを意識して確認いたしました。

あってはならないことですが、災害が起きた時の「備えあれば憂いなし」ご家庭でも災害時のとるべき行動な

どをご確認しておいていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１０月の予定】 

１ 日 〔都民の日〕  

２ 月 3 年修学旅行振替休業日 

３ 火  

４ 水 専門・中央委員会（後期始） 

５ 木 多摩特研マラソン大会（IJ 学級） 

６ 金 虐待防止外部委員会  

天神社祭  英語検定(16:00~) 

７ 土 土曜授業日   天神社祭 

学年保護者会(14:30~) 3 年進路説明会    

８ 日  

９ 月 スポーツの日 

１０ 火 合唱コンリハーサル（3 年） 

１１ 水 合唱コンリハーサル（1 年・2 年） 

職員会議  

１２ 木 合唱コンリハーサル（IJ） 

１３ 金 合唱コンクール前日準備 

１４ 土 合唱コンクール 

１５ 日  

１６ 月 振替休業日 

１７ 火 避難訓練  

１８ 水 校内研修会 

１９ 木 校内研修会 移動教室前健診（IJ） 

２０ 金 ３年進路面談始  漢字検定(16:00~) 

学校運営連絡協議会(14：30～) 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 全校朝礼 安全指導 

２４ 火 〔わくわく自習室〕 

２５ 水 IJ 移動教室始 

２６ 木         〔わくわく自習室〕 

２７ 金 IJ 移動教室終 ３年進路面談終 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 学年朝礼  定期考査前学習週間始 

３１ 火 〔わくわく自習室〕 

 

 

 

 

 

 

 

【10 月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

思いやりの心をもち、 

充実した学校生活を送ろう 

 

〈努力点〉 

・学習の充実、体力の増進 

(タブレット端末の活用) 

・計画的な学習と学級活動の充実 

・生徒会活動への参加意欲 

 

〈校内外生活〉 

・インフルエンザに気を付けよう 

・規則正しい生活をしよう 

・きまりの理解と正しい実践 

・手洗い・うがい・手指消毒の徹底 

 

【10 月の保健目標・めあて】 

〈保健目標〉 

眼を大切にしよう 

 

〈保健関係〉 

 ・感染防止を心がけよう 

・手洗い・うがい・消毒  

・生活リズムと健康 

【10 月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

 ３日（火）、10 日（火）、 

 

17 日（火）、31 日（火） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 

 

インフルエンザが流行っています。 

一気にインフルエンザに罹患した生徒が増えました。 

手洗い・うがいをこまめに行ってください。 


