
 

 

 

 

 

 

 

特別支援学級（IJ 学級）について 

IJ 学級主任 Ｋ Ｔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IJ 学級は、新たに１１名の新入生を迎え、全２８名で新年度をスタートしました。始めは、

緊張していた１年生も新入生歓迎会などを通して先輩たちと交流し、表情も和らいできました。

２、３年生も１年生に学校生活のことなど、自分たちが経験してきたことを優しく教え、先輩

と後輩の輪が広がってきました。４月２５日には多摩六都科学館へ遠足に行きました。午前中

は、班ごとに館内を見学したり体験したりしました。学校では目にすることのない展示物を観

て、五感を使って体験することでより深い学びにつながりました。職員一同、各班につき一人

一人が充実した学びになるよう配慮しサポートしました。 

 さて、今回は特別支援学級（IJ 学級）について詳しく紹介したいと思います。本校 IJ 学級

は、１年生１１名、２年生６名、３年生１１名の総勢２８名の学級です。職員は７名体制で、

生徒一人一人のニーズに応えるために日々丁寧に指導を行っています。生徒は、もって生まれ

た自分の大きな苦手と向き合って、それを乗り越えようと頑張っています。大勢の中で、速い

スピードで、一人で処理していくのが大変なので、少ない集団の中で、ゆっくりとクラスの仲

間と刺激し合い、教職員に背中を押してもらいながら自分の苦手を克服しています。時には、

失敗して前に進めない時もあります。そんな時は、教職員と相談し自分に合う方法を模索し、

少しでも前進していくようにしています。諦めないで努力を積み重ねていくことや粘り強く取

組むことが大切であることを伝えています。ただ、一人で努力を積み重ねていくことは容易で

はありません。見守ってくれる友達がいて、アドバイスをして背中を押してくれる教職員、応

援してくれる家族があって、努力するという一歩を踏み出すことができます。IJ 学級では、生

徒一人一人が抱える課題を把握し、実態に応じた指導を行うことで克服していくように努めて

います。 

 最後に、IJ 学級の生徒に限らず、通常学級に通う生徒も「自分を成長させるために」青嵐中

学校で学んでいます。学びの場が違うだけです。たくさんの行事や交流、小さな成功体験を通

して、社会で自立して生きていくための力を育んでいきたいと考えております。 
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＜新入生歓迎会＞  

４月 11 日（火）に新入生歓迎会を行いました。２・３年生の生
徒会役員、各専門委員会の委員長、各部活動の部長の代表生徒が
それぞれ丁寧に説明してくれたあと部活動紹介がありました。今
年は各部活動の代表生徒がパフォーマンスやデモンストレーショ
ンを行い、それぞれの部活動が工夫して新入生に披露してくれま
した。新入生はどの委員会に入ろうかどの部活動に入ろうか、期
待を膨らませながら立派な態度で聞いていました。新入生が一日
も早く中学校生活に慣れて、青嵐中の一員として活躍してくれる
ことを期待しています。  

＜セーフティ教室＞  

４月 22 日（土）の学校公開では、１時間目に「自転車安全教室」
を実施し、警視庁の交通安全指導の映像教材を観て学習しました。 

4 月 1 日から自転車に乗る際のヘルメット着用が努力義務化され
ました。自転車用ヘルメットを着用し、頭部を守るようにしまし
ょう。2 時間目には NTT ドコモの講師の方にご協力をいただき、
オンラインで「スマホ・ケータイ安全教室」を実施しました。実
際に質問形式の際は、自分自身で振り返りを行いながら、スマホ
やケータイを使う際に気をつけなければならないことについて学
習することもできました。  

＜防災地区班の編成・一斉下校訓練＞  

４月 24 日（月）災害等の警戒宣言発令時を想定し地区毎の防災班  

（合計２０班）を編成し、緊急避難時の下校経路の確認を行いました。  

各教室で地区班ごとに集合し、避難経路や解散場所を確認し、班長を  

決めて校庭に全体で集合しました。担当教員の後、班長を先頭に並んで  

下校し、しっかりと行動ができていました。  

＜離任式＞  

４月 28 日（金）に離任式を行いました。代表生徒からは今まで青
嵐中学校を支えてくださった先生方に感謝とお礼の手紙を渡し、離任
された先生方からは青嵐中での思い出や生徒たちに向けた温かい激
励の言葉をいただきました。離任された先生方から学んだことを忘れ
ずに、今後さらに生徒のみなさんが活躍することを願ってくれていま
すのでしっかり頑張っていきましょう。離任された先生方のご活躍を
願っています。  

＜平和学習＞  

 ５月 1 日（月）に平和学習を行いました。  

昭和 20 年（1945 年）4 月 12 日、田無駅付近が爆撃を受け、駅前周辺  

だけで、50 人以上の方々が亡くなりました。戦争体験を風化させないよう、  

4 月 12 日を「西東京市平和の日」と定めています。  

講師の方々に講話をいただき、「二度と戦争を起こしてはいけない」  

世界平和のため貴重な講演を聴き学ぶことができました。  

＜今年度着任した教職員を紹介します＞  

Ｙ Ｓ（副校長） 

市内の柳沢中学校から異動してきました。６年前まで青嵐中学校で保健体育の教員をしていました。

久しぶりに戻ってきて、生徒の皆さんが元気に明るく挨拶をしてくれるので、とても気持ちが良いで

す。「温か、明るい青嵐中」を引き継ぎ、活気溢れる学校を目指していきましょう。よろしくお願いし

ます。 

Ａ Ｉ（主任教諭）  

練馬区立南が丘中学校から異動してきました。Ĳ 学級と Ĳ スポーツ部を担当します。前任校では練

馬大根を育てて切干大根を作ったり、パンジーやマリーゴールドを育てたりしていました。青嵐中で

どんなことができるのか、今から楽しみです。よろしくお願いいたします。  

Ｃ Ｉ（主任教諭）  

今年度、府中市立第四中学校から異動してきました。青嵐中学校は毎日刺激的で、慣れるために必

死ではありますが、充実した毎日を送っています。新しい発見と出会いの中で、たくさん学び、喜び、

励まし合い、生徒たちの成長の一助となるよう努力していきます。よろしくお願いします。  

 



Ｔ Ｋ（主任教諭）  

江戸川区立小岩第一中学校から異動してきました。担当教科は技術です。全てのクラスで授業をし

ます。ものづくりを通して技術の面白さを伝えていきたいです。趣味はサッカー観戦で、サッカー部

の顧問も務めます。サッカーをすることも好きです。よろしくお願いいたします。  

 

Ｍ Ｆ（主任教諭）  

杉並区立荻窪中学校から異動してきました。西東京市の学校は初めてで、分からないことが多いの

ですが、生徒や先生方がとてもあたたかく迎えて下さり感謝しています。少人数で全学年教えるので、

「英語が楽しい。」と思える授業を生徒と一緒に作っていきたいと思います。  

Ｋ Ｙ（主任教諭）  

東村山第二中学校から転勤してきました。紙や布を使ってものをつくることが大好きです。IJ 学級

担任と、IJ 文化部の顧問を担当します。皆さんと楽しく仲良くやっていきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。 

Ｎ Ｙ（主任教諭）  

今年度、小金井市立南中学校から異動してきました。以前、田無第二中学校に赴任していたことも

あり、古巣に戻って来たようでワクワクしています。美術は、表現をする教科なので、自分らしさを

表現するための手助けができれば良いと思っています。よろしくお願いいたします。  

Ｈ Ｔ（教諭） 

今年度、北区立浮間中学校から異動してきました。教科は数学で、出身地は小笠原諸島の父島です。

青嵐中学校は私が通っていた学校の約１０倍の生徒数で、圧倒されています。様々な出会いを大切に

頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いします。  

 

 Ｍ Ｔ（教諭） 
 今年度、足立区より異動してきましたＭＴです。2 年 D 組担任です。担当科目は理科で、専門分野は

化学で磁石に関連する研究をしていました。中学時代は吹奏楽部に所属し、楽器はユーフォニアムで

した。趣味は、読書とウォーキングです。みなさんの学びの一助となれるよう尽力してまいります。

どうぞよろしくお願い致します。 

 Ｋ Ｎ（教諭） 

練馬区立石神井中学校から異動してきました。１学年の国語科を担当し、部活動では卓球部の顧問

を務めます。趣味はギターと音楽鑑賞です。青嵐中の落ち着いた雰囲気と恵まれた環境の中で、生徒

は伸び伸び力を発揮していると感じます。彼らの更なる成長に貢献できるよう、これから尽力してま

いります。 

 Ｃ Ｓ（非常勤教員） 

ひばりが丘中学校ＩＪ学級から異動してきました。昨年度末に退職し、非常勤教員として勤務いた

します。一昨年度まで勤務していた青嵐中学校ＩＪ学級に戻ってきました。１年ぶりの生徒たちは身

体も心も成長して先輩として立派に活動していました。とてもうれしく思います。よろしくお願いい

たします。 

 Ｃ Ｓ（特別支援教室専門員） 

特別支援教室（Ｌ教室）専門員を務めます。青嵐中の皆さんが、「おはようございます。」「こんにち

は。」と明るく挨拶をしてくれて、さわやかな気持ちになります。よろしくお願いします。 

 

 Ｍ Ｍ（スクールカウンセラー） 

生徒の皆さん、保護者のみなさま、心の中で抱えている悩みや困っていることがありましたら、お

気軽に相談室をご利用ください。一緒に話し合いながら、どうしたらよいかを考え、解決方法を探す

お手伝いをします。どうぞよろしくお願いします。 

Ｍ Ｉ（都事務） 

八王子市立中山中学校から異動してきました。みなさんが楽しく学校生活を送れるよう、事務室で

お手伝いしています。もし見かけたら声をかけてください。よろしくお願いいたします。 

Ｒ Ｍ（学校司書） 

ご縁があって、久しぶりの青嵐中学校勤務となりました。司書のＭと申します。三月までは栄小学

校に、四月からは保谷第一小学校におります。まるでファンタジーのような皆さんとの出会いを大切

にしたいと思います。たくさん活用してください。図書館はいつも皆さんを応援しています。よろし

くお願いします。 

Ｋ Ｓ（学校司書） 

初めまして。この度、青嵐中の司書に着任いたしましたＳです。中学校の図書室は大人の私も読ん

でみたい本がたくさんあり、なんて大人っぽいのだろうと思いました。今日の昼休みは生徒がたくさ

ん来ました。どの生徒も本好きになってほしいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 



【５月の予定】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 平和学習 

２ 火 ⑤オンラインドリル、心臓検診（1 年） 

定期考査前学習週間（始） 

３ 水 憲法記念日  

４ 木 みどりの日  

５ 金 こどもの日  

６ 土   

７ 日  

８ 月 全国学力調査「話すこと」調査(3 年) 

(放)生徒総会リハーサル  

９ 火 ⑥生徒総会  

１０  水 ⑤カット 中教研一斉部会  

１１  木 歯科検診(１年・IJ 学級) 

１２  金  

１３  土 土曜授業日 避難訓練(引取訓練) 

ヘルプカード講習（1・2 年） 

学年学級保護者会 部活動保護者会  

１４  日  

１５  月 全校朝礼 安全指導 教育実習始  

都・学力向上を図るための調査(３年) 

１６  火 PTA 会費集金日  

１７  水 定期考査前学習週間（終） 

１８  木 第 1 回定期考査（国・英）【給食なし】 

１９  金 第 1 回定期考査(理・数・社)【給食あり】 

２０  土  

２１  日  

２２  月 ⑤⑥カット 学年朝礼 尿検査二次 

内科検診(２年) 学年練習 1 年①3 年③ 

２３  火 ⑥カット 専門・中央委員会  

学年練習 2 年③ 

２４  水 全校練習③④  

２５  木 歯科検診（2 年）校内研修会  

２６  金 英語検定 ミニ面談（終） 

尿検査二次予備日  

２７  土 保一小スポーツデー 栄小運動会  

２８  日  

２９  月 ※保一小スポーツデー振替休業日で給食

なし。【弁当持参】  

学年練習 2 年③④、3 年⑤⑥ 

３０  火 学年練習１年③④  

３１  水 運動会予行演習②③④ 校内研修会  

【５月の目標・めあて】 

 

〈生活目標〉 

規則正しい生活を心がけよう 

 

〈努力点〉 

・時刻を守り規則正しい生活 

・中学生らしい身だしなみ 

・学習環境の整備 

・三密などに注意し、 

感染防止を心がけよう 

・家庭学習を充実させよう 

 

〈校外生活〉 

・自転車の乗り方に注意しよう 

【 ５月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

９日（火）、16 日（火）、 

 

23 日（火）30 日（火）、 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 

【５月の目標・めあて】 

 

〈保健目標〉 

病気を早く治そう 

 

〈保健関係〉 

 こまめに手洗い・うがいを 

行おう 


