
 

 

 

 

 

 

「言葉の力」 

校  長 古家 新一  

２月に入り、寒さがひとしおに身にしみるようになりました。少し前になりますが、あ

るテレビ番組で料理を紹介する場面がありました。京の伝統料理の「油揚げ」が紹介され

ていました。何気なく聞いていたのですが、京都では「油揚げ」を「おあげさん」と言い

ます。「油揚げ」に「お」を付け、さらに「さん」まで付けた呼び名に、何か懐かしさと

やさしさ、しあわせ感を覚えました。改めて考えると、その他にも普段私たちがつかって

いる言葉に「おいなりさん」という呼び名の食べ物があることに気付きます。これも、

「油揚げ」を使ったものだと気付きました。このような呼び方は、食べ物が少なかった昔

の人たちが、食べ物を大切にする気持ちを表す言葉だと思いました。長い歴史の中で、呼

ばれてきた食べ物の名前は、その食べ物の歴史などを上手に言い表していると思います。

言葉は、大切ですね。青嵐中では、他の人から言われてうれしい言葉を数多くつかうこと

を意識して生徒たちに全校朝礼などで指導しています。朝からきちんと「おはようござい

ます。」と大人に対する丁寧な言葉をつかえる生徒も多くいます。さらに、「ありがと

う」の言葉をつかっている生徒もいます。その一方では、「うざい」「死ね」などの言葉

も生徒たちの中から聞くことがあります。それは、カッとなったときだと思いますが、そ

れとは別に、少ないですが大人への悪態をとる生徒もいます。普段つかっている言葉に

は、意味があり、心や気持ちが表れてきます。日本では昔から言葉の力を「言霊 (ことだ

ま)」と言って、不思議な力があると信じられてきました。マイナスの言葉を毎日聞いて

いると、行動もマイナスになってしまいます。反対に、失敗や悲しいことがあっても、他

人から「言われてうれしい言葉」を聞いたり、かけてもらったりすると不思議と元気にな

ります。今年度もあと２カ月になり、一年を

締めくくる大切なときとなりました。わが子

の言葉のつかい方について振り返ってみては

いかがでしょうか。学校では現在、令和６年

度の本校の教育計画を作成しております。保

護者・地域の皆さまから提出していただきま

した学校評価や教職員による評価等をもとに

教育活動を見直し、来年度の計画を立ててい

くようにいたします。主な年間予定は右のと

おりです。来年度も生徒たちの健やかな成長

を願い、生徒たちが「言われてうれしい言

葉」が自然と飛び交う学校生活が送れるよう

に教職員一同全力で生徒たちのために教育活

動を推進して参りますので、皆さまのご理解

とご支援をいただきますよう、よろしくお願

い申し上げます。  

 

青  嵐 
〔教育目標〕創造 貢献 挑戦 〔校訓〕自治 

《学校便り ２月号》 

令和６年２月 14 日 

発行者 

西東京市立青嵐中学校 

校 長 古 家  新 一 

○始業式………………4 月 8 日（月）  

○入学式………………4 月 9 日（火）  

○運動会………………6 月 1 日（土）  

○三者面談①  

7 月 22 日（月）から 8 月 21 日（水）迄  

○夏季休業日  

7 月 22 日（月）から 8 月 25 日（日）迄  

○２学期始業式………8 月 26 日（月）  

○３年修学旅行  

9 月 20 日（金）から 22 日（日）迄  

○合唱コンクール……10 月 12 日（土）  

○三者面談②…………  

12 月 2 日（月）から 9 日（月）迄  

○文化発表会…………3 月 8 日（土）  



＜１年スキー教室＞  

1 月 11 日から 13 日の 1 年生スキー教室は天候に恵まれ、生徒達は元気にスキー教室を楽しむ

ことができました。普段経験することのない雪の中での活動や、宿泊行事ならではのお風呂や  

食事、各部屋での集団生活から、集団行動の難しさ、楽しさを十分に経験できたと思います。生

徒の皆さんは、スキー教室で経験したことを生かして、2 年生へステップアップするための行動

を心掛けましょう。  

 

 

 

 

 

 

＜西東京市中学校生徒作品展＞  

西東京市中学校生徒作品展が、１月 12 日から 15 日に「きらっと」にて開催されました。本

校の生徒も書写、美術、技術・家庭科、特別支援学級の作品を展示し、多くの保護者の皆様に生

徒の作品を鑑賞いただきました。ありがとうございました。３月には本校にて開催される文化発

表会の展示の部でも、今回展示された生徒作品展の作品とともに全校生徒の作品を展示する予定

です。作品展示だけでなく舞台発表もありますので、ぜひご鑑賞いただけると幸いです。 

＜校内研修会＞  

 1 月 31 日（水）本校が授業改善推進拠点校として 3 年間研修を行ってきた授業の展開

（OKJ）を公開し、3 学年の各担任の授業を行いました（社会、数学、保健体育、理科、国

語）。30 名ほどの市内の小中学校の先生方が参観し、その後授業の振り返りで研修方法を一緒に

体験してもらいました。東京大学名誉教授の市川伸一先生からもご指導ご講評をいただき、校内

研修会を終えました。今後も 3 年間行ってきた OKJ 授業を引き続き取り組み、積極的に授業を

展開して学力向上に繋げられるよう励んでまいります。  

 

 

 

 

 

＜能登半島地震募金活動＞  

 2 月 5 日（月）から 9 日（金）に生徒会が企画立案して能登半島地震災

害における募金活動を行いました。生徒会役員が募金活動の趣旨などを記

入した配布用紙を作成し、それを折り込むことで募金入れ袋になるように

考案しました。生徒の皆さんや保護者の方々が、その用紙袋に入れて募金

をしていただき、58,727 円もの募金が集まりました。本当にありがとうご

ざいました。この浄財全額を能登半島赤い羽根募金に寄付させて頂きまし

た。被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。また一日も早い復興

を願っております。  

＜わくわく自習室＞  

2 月は 6.8.13.15.20 日の 5 日間図書室で開設しており

ます。教科書を読みこんだり、ワークの問題を解いてい

たり、仲間同士で問題を出し合ったり、様々な学習方法

ですが、生徒は真剣に、この時間、空間を大切にして学

習に励んでいます。試験 1 週間前になると、図書室は満

席になるので、大ホールも開設して学習しています。少

しでも成果が出るよう、生徒の皆さん頑張ってくださ

い。  

 

 



＜２学年校外学習を終えて＞  

２学年校外学習担当   新井 清彦  

 

令和６年２月２日(金)に、２学年の校外学習が東京駅周辺にて実施されました。多くの生

徒は 1 年生での校外学習やスキー教室を経験しており、それらの経験を踏まえての行事とな

りました。今回の行事にあたり、まずは保護者の皆様のご理解ご協力を賜りましたことを心

より感謝申し上げます。  

行程中は、酷寒の中ながら天気には恵まれました。多くの生徒が前向きに校外学習に取り

組み、大きな達成感と満足感を感じているようでした。JP タワーインターメディアテクに

て体験学習を担当してくださった先生からは、  

「青嵐中学校の生徒さんは、しっかり話を聞いてくれたし、きちんと質問にも答えてくれ

たので、とてもやりやすかった。」とのコメントをいただきました。普段の授業や生活で見

られている様子がこうした場面でも発揮されていたものと思います。他の体験先でもそれぞ

れ、普段なかなか入れないところまで入り案内していただいたり、テレビでしか見たことの

ないような場所を見学したりすることができました。また、班行動をしている時の様子から

は、お互いに助け合ったり協力し合ったりする姿やコミュニケーションを広げていこうとす

る姿などが見られた他、臨機応変に対応しようとする意識を感じることができました。  

コロナが五類となり、以前の日常に近い形に戻りつつある状況下では初めての学校行事と

なりましたが、健康と安全に最大限の配慮をしつつ校外学習の行程が過ごせましたことを、

改めてここにご報告申し上げます。  

校外学習実行委員のメンバーは、定期考査後の短い準備期間ながら良きチームワークでそ

れぞれの役割を全うすることができました。忙しい中でも責任感と「頑張る心」をもててい

たようで、話し合いは常に活発に行われました。また、話し合った内容をスライドにまとめ

る作業の最中でも、建設的な意見が飛び交っていました。  

今回のスローガン 「Never Give Up ～思い出に残る校外学習にしよう～」には、「時

間を守ることや、集団行動の大切さを学び、事前学習・事後学習もみんなで楽しく行い、思

い出に残る校外学習にする」という思いが込められており、1 年生の時の校外学習やスキー

教室への経験と反省を踏まえた上で、一人ひとりが成長していきたい、といった考えの中か

ら決められました。生徒への事後アンケートを見る限り、計画通りに行動することには課題

を感じている一方、集団として協力し行動する、という点においては、おおむね達成できた

ということができます。  

今後の学校での集団生活においても、ルールやマナーを尊重する態度を一層大切にすると

ともに、責任や協力・思いやり等の行動を意識し続けていき、一回りも二回りも成長した姿

で修学旅行や 3 年生としての日々を迎えられるよう、大いに期待したいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



【２月の予定】  

１  木  2 年校外学習前日指導  

２  金  2 年校外学習  

都立高校推薦入試合格発表日  

３  土   

４  日   

５  月  学年朝礼  

６  火  わくわく自習室     

７  水  専門委員会・中央委員会  

都立高校一次・分割前期入試出願締切   

８  木  定期考査前学習週間 (全 )始  

わくわく自習室  

９  金  IJ「劇と音楽の会」発表会  

2 年高校の先生の話を聞く会  

１０  土  都内私立高校一般入試始   

１１  日  建国記念の日  

１２  月  振替休業日  

１３  火  都立高校一次・分割前期入試願書取下げ

わくわく自習室  

１４  水  都立高校一次・分割前期入試願書再提出  

１５  木  わくわく自習室 避難訓練  

１６  金  学校運営連絡協議会  

１７  土   

１８  日  新入生標準服採寸（午前中）体育館  

１９  月  全校朝礼 安全指導日  

 

２０  火  わくわく自習室  

２１  水  定期考査前学習週間 (全 )終  

都立高校学力検査（３年）  

２２  木  第五回定期考査（数・保体・音）  

２３  金  天皇誕生日  

２４  土   

２５  日   

２６  月  第五回定期考査（技家・社・英）  

２７  火  第五回定期考査（美・理・国）  

２８  水  伝統文化学習  

２９  木   

 

 

 

 

【２月の生活目標・めあて】  

〈生活目標〉 

一年をしっかり締めくくろう 

〈努力点〉 

・友情を深めよう 

・今までを振り返り、 

自己の成長を確かめよう 

〈校内外生活〉 

・思いやりの心をもって接しよう 

・係活動・委員会活動など、 

学校生活を充実させよう 

・規則正しい生活に心がけ、 

       体調を整えよう 

・落ち着いた毎日が 

おくれるように心がけよう 

・定期考査の勉強をしよう。  

◎うがい・手洗いをこまめに行いましょう！  

コロナやインフルエンザから感染拡大を防ぐた

め、手洗いやうがいをこまめに行い、予防すること

が大切です。毎日、ハンカチなどを忘れずに！ 

 

【２月の保健目標・めあて】  

 

〈保健目標〉 

心の健康に関心をもとう 

 

〈保健関係〉 

・教室の換気を行おう 

・手洗い・うがいの励行 

・受験期の健康相談 

【２月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

６日（火）、 １３日（火）、 

 

２０日（火）、２７日（火） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 


