
 

 

 

 

 

 

 
 

『６０周年の節目に日常の尊さに感謝し、共に歩む２学期のスタートに』 

校長 重末 祐介  
 

例年にない猛暑が続いた夏休みが明け、校内に生徒たちの元気な声が戻ってきました。生徒たち

の笑顔とともに、２学期をスタートできることを大変嬉しく思います。  

この夏も、世界各地で異常気象に伴う凄まじい災害が相次ぎました。国内においても、各地で地

震や豪雨等の甚大な被害が発生しました。犠牲となられた方々に深く哀悼の意を表しますとともに、

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

地球規模で異常気象や自然災害が頻発する今、私たちはこれまで以上に防災・減災の意識を高め、

「自分の身は自分で守る」行動力を育てていかなければなりません。本校においても、地域の防災

拠点としての機能を強化するため、現在、避難所運営組織（避難所運営協議会）の立ち上げを進め、

地域や関係機関と密に連携した防災対策の充実を図っているところです。生徒たちにも、地域の安

心・安全を支える一員としての意識を育んでまいりたいと考えております。 

同時に、こうした災害の報に接するからこそ、何事もなく過ぎ去っていく「日常」がいかに奇跡

的でありがたいものかを、今一度噛みしめる必要があります。本校は今年度、開校６０周年の大き

な節目を迎えます。この６０年という歴史もまた、一日一日の穏やかな「日常」の積み重ねによっ

て築かれてきたものです。本校ではこの夏休み中、生徒たちが安全・安心に学び、当たり前の日常

を送ることができるよう、施設・設備の点検や学習環境の整備を進めてまいりました。朝、登校し

て友達と挨拶を交わすこと。涼しい教室で仲間とともに学ぶこと。グラウンドで汗を流すこと。そ

うした一見「当たり前」に思える日常は、多くの人々の支えと準備のうえに成り立っています。  

生徒たちには、６０年続く本校の歴史と伝統に思いを馳せるとともに、今ある環境や当たり前の

日々に感謝の気持ちをもち、一日一日を大切に過ごしてほしいと願っています。御家庭や地域の皆

様とともに、安全意識を高く保ちながら、温かく豊かな学校生活を築いてまいります。今学期も変

わらぬ御支援と御協力をお願い申し上げます。 

 

＜青嵐中学校開校６０周年記念式典における記念品のタオルのデザインが決定しました＞  

 

青  嵐 
〔教育目標〕創造 貢献 挑戦 〔校訓〕自治 
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発行者 

西東京市立青嵐中学校 

校 長  重末 祐介 

 

今年度は青嵐中学校は開校６０周年を迎え、１１月６日には記念式典

が開催され、みなさんには記念品のタオルが配布されます。そこで、「青

嵐中６０周年記念マーク、ロゴ」の募集を学校内でかけたところ、実に

９名の応募がありました。どれも工夫が見られて悩みましたが、今回は

３年 A 組の加藤空くんのデザインしたマークとロゴに決定いたしまし

た。一生懸命に考えて応募してくれたみなさん、ありがとうございまし

た。右図のマークの入った記念品のタオルを楽しみにしていてくださ

い。  

 



 

【９月の予定】 

 １ 火  始業式 スタートアップ・面談期間開始  

 ２ 水  ⑤修学旅行前日指導（３年）校内研修会  

 ３ 木  修学旅行（３年）校内研修会 

 ４ 金  修学旅行（３年）  

 ５ 土  修学旅行（３年）  

 ６ 日   

 ７ 月  振替休業日（３年）  

スタートアップ面談期間終  

 ８ 火   

 ９ 水  習熟度確認テスト（３年） 職員会議 

１０ 木   

１１ 金  避難訓練 定期考査前学習週間始  

１２ 土  道徳授業地区公開講座  

１３ 日   

１４ 月  学年朝礼 学校いじめ対策委員会  

１５ 火  ⑥がん教育（２年）  

移動教室前検診（IJ 学級） 

１６ 水  生徒会役員選挙・立会演説会  

１７ 木   

１８ 金   

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月  敬老の日 

２２ 火  国民の休日 

２３ 水  秋分の日 

２４ 木  定期考査前学習週間終  

２５ 金  第３回定期考査  

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月  全校朝礼 教育実習開始  

２９ 火   

３０ 水  専門・中央委員会（前期終）  

 

 

 

学校 HP の「スクールライフ」のコーナーに、本校の日々の教育活動の様子を 

写真と共に掲載しています。是非、ご覧になってください。  

【９月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

思いやりの心をもち、 

充実した学校生活を送ろう 

〈努力点〉 

・学習の充実、体力の増進 

(タブレット端末の活用) 

・学級活動の充実 

・定期考査に向けて計画的な学習 

・生徒会活動への参加意欲 

〈校内外生活〉 

・防災について話し合おう 

・２学期の目標を決めよう 

・手洗い・うがい・手指消毒の徹底 

 

【９月の保健目標・めあて】 

〈保健目標〉 

防災意識、救急意識を高めよう 

 

〈保健関係〉 

 ・規則正しい生活をしよう 

・手洗い・うがい・消毒  

・生活リズムを整えよう 

【９月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

 ２日（水）、９日（水）、 

 

16 日（水）、30 日（水） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 



 

 
《諸活動の記録》             ＜敬称略＞ 
 

 美術部   
＜顧問より＞ 

夏休みは、ポスターやイラストのコンクールに挑戦するための作品作りをしました。また、ジェルキャ
ンドルやバルーンアートの制作も行いました。校外の活動として、東京都美術館に「大英博物館  日本美術
コレクション  百花繚乱  海を越えた江戸絵画展」の見学に行きました。  

 
  演劇部   

＜顧問より＞ 
夏休み直前の７月１６日（木）に３年生の卒部公演を行いました。３年生の作った脚本で、練習を重

ね、当日を迎えました。保護者の方、卒業生の先輩方をはじめ、多くの在校生や先生方にも観劇してい
ただき、大盛況となりました。 

 
茶道部   
＜顧問より＞ 
7 月に着付け教室を行いました。講師の先生２名に指導して頂きながら、男女とも浴衣を着ることが

できました。 
８月３０日にはこもれびホールで行われた、「あっとアート体験」の茶道体験を担当し、参加者に茶

道を体験して頂きました。 
 
 

ソフトテニス部   
 
R8 女子ソフトテニス部 
第 65 回東京都中学校総合体育大会 
第 76 回東京都中学校ソフトテニス選手権大会 結果 

 
【個人戦】7/20・22 有明テニスの森公園 
１回戦 吉川・原田 ２－④ 南中野   
２回戦 松岡・渡部 ④－２ 駒込   黒澤・小池１－④小岩一 
３回戦 松岡・渡部 ０－④ 志茂田 
 
【団体戦】7/23 小金井公園テニスコートにて 
１回戦 ②－１ 尾久八幡中 
２回戦 １－② 小岩二中   ※都ベスト 64 

 
第 5 回西東京市民大会（８/１） 結果 

【個人戦】 

優勝  向田 ゆい・矢島 遥珂ペア 

準優勝 宮原 葉月・木戸 咲良ペア 

第３位 𠮷田 妃那・西村 杏ペア 

令和４年度にスタートしたこの大会では、過去４年間に続き今年度も優勝し、５連覇を達成すること

ができました。また昨年度のベスト４独占に続き、今年度は 2 年生が 7 名と少ない中、今年度も表彰

台独占を成し遂げることができました。決勝戦の同校対決も、見応えのある試合となりました。日頃

の練習から「唯一無二の一球」の思いを大切に力を伸ばし、11 ブロックや都でも勝ち上がれる実力を

つけていってほしいと思います。 
 

 
 

ハンドボール部   
 
R8 東京都中学校ハンドボール選手権大会 結果 
  一回戦 
  対戦校 光が丘三中 ８―２５ 
〈顧問より〉 
夏の選手権大会に向けて、活動に励んでいましたが、惜しくも負けてしまい、三年生が引退すること
になりました。これをもちまして、本部活動は無期限休部となります。これまでのご声援をありがと
うございました。 
 

サッカー部   
 
R8 西東京市内大会 結果 
   
  対戦校 予選リーグ 田無四中  ０―２  田無三中  ０－６ ０勝２敗で３位リーグへ 

３位リーグ 田無二中 ３―０  ひばりが丘中 ３―３ 西東京市７位 
〈顧問より〉 
２年生中心の新チームで挑んだ市内大会では、予選リーグでは負けてしまいましたが、その２試合の
反省を活かし、残り２試合は１勝１分でした。９月から行われる新人大会に向けてより一層頑張って
ほしいと思います。 
 
 
 
 



 
 
 
 

卓球部   
第 56 回 東京都中体連第 11 ブロック夏季卓球大会（男女団体・男子個人） 
【団体戦】 
男子     
１回戦 ●青嵐－田無四   
 
【個人戦】 
１回戦 
（女子） 〇大保－清瀬 
 
（男子） 〇遠藤－清瀬四  〇佐竹－保谷  〇市川－清瀬二 
   〇宗島－久留米西  〇近藤－武蔵村山五 
   ●鈴木遥－保谷  ●カイルル－東大和四 ●小林－東大和四 
  ●川井－東村山一  ●王 －大門  ●鈴木奏－清瀬 
２回戦 
（女子） ○大保－田無三 
（男子） ●村田－武蔵村山四 ●遠藤－久留米西  ●佐竹－東村山四 
  ●市川－保谷  ●近藤－田無一 
３回戦 
（女子） ○大保－東村山二 
４回戦 
（女子） ●大保－東村山四 （３年 大保遙美さん 女子個人戦ベスト 16 進出） 
 
<顧問より> 

   ３年生は目標としていた都大会までは届きませんでしたが、これまでの活動の中で「チームワーク
の良さ」「卓球を楽しむ姿勢」を磨き上げてきました。今後は部活動で得た力を、進路選択に活かし
ていきましょう。１、２年生は夏休みに実業団のシチズン時計卓球部の選手から技術指導を受けま
した。上達への意欲を高め、来たる新人戦に向けて技術的、精神的に成長してくれることを期待し
ています。 

 
女子バレーボール部   

選手権大会 

１日目（B リーグ） 

VS 武蔵村山四（2-0） 25-10 

25-18 

VS 武蔵村山一（0-2） 12-25 

12-25 

２日目（K リーグ） 

VS 柳沢（2-0） 25-8 

25-12 

VS 東村山一（2-0）25-13 

25-19 

準決勝トーナメント 

  VS 薫ベリーズ（0-2） 6-25 

             8-25 

  VS 東大和三（1-2）   21-25 

             25-23 

             23-25 

第７位で敗退 

 
<顧問より> 

３年生一丸となって臨んだ最後の大会、あと２点で最終日のところで敗退となってしまいました。悔

しさが残る試合となってしまいましたが、これまでの中で一番の動きを見せていたと思います。ご声援

ありがとうございました。新チームもぜひ応援よろしくお願いします。 
 

吹奏楽部   
 
第 66 回 東京都中学生吹奏楽コンクール  金賞 
   
〈顧問より〉 

コンクールでは「BUGAKU」という曲を演奏しました。本番では練習の成果を発揮でき、久しぶりに
金賞をいただくことができました。支えてくださったたくさんの方々への感謝の気持ちを忘れずに、
新体制での活動をスタートさせていきます。 
 
 
 
 
 

 


