
 

 

 

 

 

 

 

『 コミュニケーションの大切さ 』 

青嵐中学校長  湯浅 泰美 

 

5 月はハナミズキが白や赤のきれいな花を咲かせ、私たちの心をなごませてくれます。花を

咲かせるメカニズムはわかっていませんが、ハナミズキは、桜が終わった頃から今の時期に規

則正しく咲きます。ハナミズキがきれいに咲くためには、土作りや肥料、水やりなど環境を整

えることが大切だそうです。人間社会で考えると、大人が、生徒に対して、たくさん愛情ある

言葉かけをすること、家族で食事を楽しみながら会話をすることなどが、環境を整えることに

つながるものと考えます。生徒をさらに成長させるためには、環境を整え、目標をもたせ、何

事も習慣化させることが大切であると思います。また、親として、中学生の時代はトライアン

ドエラーの時期であると捉え、親子のコミュニケーションを大切にすることが一番重要です。 

ここで、4 月に生徒へ話した女優のサヘル・ローズさんの言葉を紹介させていただきます。

彼女の生まれた当時、イランとイラクが戦争をしていました。国全体が困窮していた時代、彼

女だけではなく多くの子どもたちが孤児院へ。（日本でいう児童養護施設）そこで、養母となる

フローラ・ジャスミンさんと出会い、1993 年日本へ渡ってきました。血縁関係のある家族はひ

とりもいない中、養母フローラさんから心から愛され、育てられたサヘル・ローズさんですが、

次のように語っています。 

『言葉は言霊です。発する言葉で人を愛することも、抱きしめることもできれば、発する言

葉で人を傷つけることもできるのです。私自身も何度も SNS 上の言葉に心を打ち砕かれました。

悲しかったこと、泣き叫んだこと、沢山あります。芸能人だからこういうのは仕方がない、と

いう意見もありますが、私は違うと思います。人間です。立場や職種はどうであれ、私たちは、

みんな人間なのです。誰かの親であり、誰かの子どもであり、誰かの家族なのです。想像して

ほしい。もし、その言葉を自分に言われたら自分の

大切な人が傷つけられたら悲しくないですか？顔も

見えない現代社会のツールが生み出す対人関係のな

い対話ほど怖いものはありません。命を絶ってから

後悔するのでは遅いです。だからこそ、思いやりを、

尊敬を、尊重し合う社会が必要だと私は感じてい

る。』という内容です。時間のあるときなど利用して、

家族の会話を増やして頂きたいと思います。今後も

よろしくお願いいたします。 
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＜新入生歓迎会＞ 

４月１０日（木）に新入生歓迎会を行いまし

た。２・３年生の生徒会役員、各専門委員会の

委員長がそれぞれ丁寧に説明してくれたあと、

部活動紹介がありました。今年も各部活動の代

表生徒がパフォーマンスやデモンストレーシ

ョンを行い、各部活動の魅力を新入生に伝えて

くれました。新入生が教室に戻ったあと、どの

委員会や部活動に入ろうか楽しそうに話す姿

に、一日も早く青嵐中の一員として活躍してく

れることを期待しています。 

 

 

 

＜セーフティ教室＞ ～ 「スマホ・ネット安全教室」～ 

 

４月２６日（土）の学校公開において、セー

フティ教室が行われました。今回のテーマは

「スマホ・ネット安全教室」。日頃からスマー

トフォンを使う機会も多く、使いこなせている

と感じている生徒はたくさんいるようです。し

かし、正しい使い方や、インターネット上の危

険について、知ってはいても正しい行動はでき

ていないことを生徒たちは改めて認識するこ

とができました。スマートフォンの安全な使い

方について、今一度ご家庭でも話し合う機会に

していただければと思います。 

 

＜ＩＪ遠足＞ ～サンシャイン水族館・古代オリエント博物館～ 

５月２日（金）、新しいメンバーを迎え、楽

しい班行動をしました。サンシャイン水族館で

は、パンフレットに載っている動物を発見する

ミッションや、展示されているものとコラボ写

真を撮るミッションがあり、班で協力して行動

することができました。また、古代オリエント

博物館では、古代の衣装を着たり、展示品を触

る体験をしたり、様々なイベントを開催してい

たので参加することができました。 

遠足を終え、学級内での交流も広がりまし

た。行事ごとに仲を深め、一緒に成長していく

姿が見られるよう楽しみにしています。 

 

 



 

＜今年度着任した教職員を紹介します＞ 

 

O・Y 

 練馬区立開進第二中学校から異動してきました。1 学年の副担任で、1・3 年生の数学の授業を

担当させていただきます。生徒が何事にも粘り強く取り組む、すぐに諦めることなく前向きに取

り組めるよう、対話を大切に前向きな声かけで頑張ります。よろしくお願いします。 

 

K・K 

東大和市立第二中学校から異動してきました K・K です。第３学年の理科を担当しています。 

３年生は特に大切な進路に向かって、頑張っていると思います。進路に向かって支援できるよう

頑張っていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 

K・M 

東大和市立第三中学校から異動して参りました。第三学年の保健体育の授業を担当させていただ

きます。子どもたちが楽しく全力でチャレンジし、達成感や満足感を得られる授業を進められる

よう、今後も頑張っていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

I・Y 

 板橋区立赤塚第三中学校から異動してきました、養護教諭の I・Y です。『自分の健康は自分で

管理し、困ったら誰かに相談できる！』皆さんがそのような人になれるよう、保健室から支援を

していきます。体や心のことで気になることがあったら相談しに来てください。 

 

S・M 

青梅市立第三中学校から異動して参りました。１年Ｄ組の担任をしております。数学の授業では、

少人数授業とはいえ全学年の生徒と関わりをもてるのがとても嬉しいです。最近は料理がマイブ

ームですが、日々の献立を考えるのに頭を悩ませています。好きな食べ物をぜひ教えてください。 

 

I・R 

今年度新任で採用されました I・R です。担当教科は理科で、部活動は卓球部の顧問をしており

ます。初めての教員生活で、毎日が学びと驚きの連続です。私は科学が大好きなので、授業の中

でも科学の楽しさと面白さを伝えていきたいと思います。これからよろしくお願いします。 

 

T・Y 

今年度新任で採用されました、T・Y です。音楽の授業を担当します。音楽の授業では全クラス

の皆さんと関わることができ、嬉しく思います。生徒の皆さんと一緒に、私自身も成長していけ

るように頑張っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

T・K 

今年度、田無第四中学校から異動してまいりました。副校長業務支援員の仕事をしております。

先生方や生徒の皆さんの学校生活のお手伝いが少しでもできるように頑張っていきたいと思い

ますので、よろしくお願いいたします。 



 

【5 月の予定】  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 木 ブックカフェ 

２ 金 遠足（IJ 学級） 

３ 土 憲法記念日 

４ 日 みどりの日 

５ 月 こどもの日 

６ 火 休日 

７ 水 ⑤カット 中教研総会 

８ 木 定期考査前学習週間始 

歯科検診（３年） 

生徒総会リハーサル（放） 

 ９ 金 ⑥生徒総会 

１０ 土 避難訓練（引取訓練） 

部活動保護者会 14：00～ 

１１ 日  

１２ 月 学年朝礼 挨拶運動始 

１３ 火  

１４ 水 職員会議・服務研修 

１５ 木 歯科検診（１年，IJ 学級） 

１６ 金 挨拶運動終 学校運営協議会 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 全校朝礼 安全指導 

教育実習始 

２０ 火 尿検査（二次） 

２１ 水 定期考査前学習週間終 

校内研修会 

２２ 木 第１回定期考査 

２３ 金 ⑤⑥カット 

英語検定（16：00 再登校） 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 尿検査（二次予備） 

２７ 火  

２８ 水 専門・中央委員会 

２９ 木 眼科検診 

運動会学年練習②（１年）、④（２

年）、⑤（３年） 

３０ 金 ③④運動会全校練習 

３１ 土 栄小運動会 

学校ホームページでの 

写真掲載等についてのお願い 

 

普段の学校生活、行事等の様子をご家

庭や地域などにお伝えしていくために、

学校ホームページや学校便り、学年便り

等を発行しております。その際、個人情

報を十分配慮した上で写真等を掲載いた

しますが、お子様の様子等撮影されたも

のが掲載されることに不都合がありまし

たら担任までご連絡をお願いいたしま

す。 

 

【スクールカウンセラー来校日】 

M・M カウンセラー 

が担当します。 

 

5 月は、 

7 日(水）、14 日（水）、21 日（水） 

28 日（水） 

 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 


