
 

 

 

 

 

 

 

 

「 秋の楽しみ 見つけよう 」  

 

秋らしい、爽やかな朝を感じられる季節となりました。昔から「天高く馬肥ゆる秋」といっ

て、秋は、人間にとっても、牛や馬などの動物たちにとっても、過ごしやすい季節です。  

秋は、何よりも人間が活動するのに最も適した季節です。秋については、昔から色々言われ

てきました。例えると、「みのりの秋」です。夏の陽射しをさんさんと浴びて育った田んぼの稲

の穂が黄金色に輝いてたくさんの実を実らせたり、かぼちゃやさつまいもなど畑の作物もはち

きれそうに大きく育ったりします。なしやぶどうの木は、枝もたわわに果実を実らせたりしま

す。今年の猛暑で自然界に様々影響がありましたが、豊かな自然に恵まれた日本は、今、美味

しいものに溢れていることには間違いありません。  

「みのりの秋」は「食欲の秋」でもあります。秋を告げる魚、刀のようにピカピカ光るので、

「秋の刀の魚」（秋刀魚）と漢字で書かれるサンマ、これが今、脂がのっていて旬です。活きの

いい、とれたてのサンマに塩を振って焼いて、大根おろしと一緒に食べると、これが美味しい。

美味しいものをお腹いっぱい食べられる、こんな幸せなことはありません。美味しいものを食

べると体が元気になります。体を動かしたくなります。そうです、秋は「スポーツの秋」。サッ

カー、野球、バレーボールなどの球技、陸上競技などを行うのに適した季節です。  

体が元気になると、心も元気になります。心に栄養を。そうです、「読書の秋」です。これか

ら秋が深まっていくと夜が長くなってきます。更けゆく秋の夜、虫の音に耳を傾けながら、好

きな本を読み浸るのもいいですね。もうひとつ、忘れてならない秋があります。「芸術の秋」で

す。いい絵を見たり、いい音楽を聴くだけでなく、自分で絵を描いたり、名曲を演奏したりす

るにもいい季節です。もうひとつ、秋は「お散歩の秋」。散歩するといい香りのキンモクセイも

間もなく咲き出すでしょう。私は、「お散歩の秋」が大好きです。さあ、皆さん、「みのりの秋」

「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」「お散歩の秋」を存分に楽しみましょう。  

 

【学校生活の様子】 

避難訓練（不審者対応）    がん教育（２年）       後期委員会決め  
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＜生徒会役員選挙＞ 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会長 ２年 B 組 O・I 

生徒会副会長 ２年 C 組 M・Y  １年 B 組 A・M 

生徒会役員 ２年 B 組 D・H  ２年 C 組 K・M 

１年 A 組 S・Y  １年 E 組 M・Y 

 

演説の様子                  選挙の様子（投票前の諸注意）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜道徳授業地区公開講座＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１７日（水）に生徒会役員選挙が実施されました。今回の選挙では、会長に１名、副会

長に各学年で１名ずつ、２学年役員に２名、１学年役員４名の立候補があり、１学年役員は決

選投票となりました。各立候補者は朝の挨拶活動や昼の演説放送など、当日に向けて選挙活動

を意欲的に行い、公約をアピールしていました。選挙当日の演説では、各自の熱い思いを全校

生徒に堂々と発表していました。１０月６日（月）に後期最初の専門委員会があります。青嵐

中生全員の思いを背負って活動してくれることを願っています。  

９月２０日（土）に道徳授業地区公開講座があ

りました。１学年は「いじりといじめの違いは何

だろう」、２・３学年は「（ロールプレイ活動を通

して）いじめについて考えよう」、IJ 学級は「いじ

めをゆるさない心」と、各学年でテーマを定めて

授業を行いました。いじめは許されない行為であ

ることを認識し、そもそもいじめを起こさないよ

うな雰囲気づくりはどうすればよいのかを検討し

ました。授業後には協議会を行い、保護者の方も

交えていじめについて話し合いました。学校でで

きること、家庭でできることを共有し、連携して

子どもを見守っていきましょう。  



＜第３回定期考査＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜合唱コンクールに向けた練習が開始しました＞ 

 

 

 

 

 

 

 

合唱練習の様子①             合唱練習の様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《諸活動の記録》             ＜敬称略＞ 
 
 
女子バレーボール部  

  １１ブロックバレーボール新人大会 
   １日目 D リーグ（２位通過） 
      VS 薫ベリーズ  9-25 
   15-25(0-2) 
      VS 武蔵村山四 25-15 
    25-18(2-0) 
  ≪顧問より≫ 
    新人戦の一日目が行われました。初戦は選手権の優勝校との対戦となり敗戦してしまいましたが、夏より

も点差を詰めて戦うことができ確かな成長を感じました。無事２位となり２日目に通過することもできま
した。来週からの試合にも都大会を目指し戦い続けます。応援よろしくお願いします。 

 
 
 

９月２５日（木）に第３回定期考査がありました。国語、英語、数学、社会、理科の５教科

それぞれについて、夏休みの学習成果を発揮できたでしょうか。３年生は受験に向けて特に気

合が入っている様子で、全体的に集中力が高まっていました。テスト返しも終わり、ここから

大切なのは復習です。定期考査は、受けるだけでなく自分の苦手を克服することまで行ってこ

そ意味があります。記憶が新鮮なうちに、①まずは自分で復習、②次に友達や先生に聞く、③

最後に一人で解けるか確認という流れで復習を行い、次回に備えましょう。失敗しても、反省

を生かせるかどうかが分かれ道です。自分のミスしやすいところを認識し、同じ過ちを繰り返

さないよう、解き直しに臨んでください。  

１０月１７日（金）に合唱コンクールが行われます。第３回定期考査も終わり、９月２９日

（月）より本格的に合唱練習がスタートしました。授業での合唱練習に加えて放課後練習も始

まり、校舎の様々な所から歌声が聞こえてきます。歌詞を覚えていなかったり、音程が不安だ

ったりとまだまだ成長段階ですが、毎年ここから本番までにぐんと伸びてきます。合唱コンク

ールは、日ごろの成果に加えてクラスの色も出てきます。本番にどんな合唱を聴かせてくれる

のかを楽しみに、当日を迎えたいと思います。  



【１０月の予定】 

 
１ 水 修学旅行（3 年）都民の日 

２ 木 修学旅行（3 年）給食試食会  

３ 金 修学旅行（3 年）上級学校訪問（IJ 学級） 

４ 土  

５ 日  

６ 月 学年朝礼 専門委員会 ⑤カット 

７ 火 防災教育（2 年） 中央委員会 

８ 水 進路説明会（3 年） 

移動教室保護者説明会（IJ 学級） 

９ 木  

１０ 金 虐待防止外部委員会  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日  

１４ 火 合唱コンリハ（3 年）（IJ 学級） 

１５ 水 合唱コンリハ（1，2 年） 

１６ 木 合唱コンクール前日準備 

１７ 金 合唱コンクール  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 ①④カット  

２１ 火 学校運営協議会 避難訓練 

ピアノ巡回教室  

２２ 水 進路面談（3 年）始  

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 全校朝礼 安全指導  

給食なし 

２８ 火  

２９ 水 進路面談（3 年）終 

３０ 木 定期考査前学習週間始  

移動教室（IJ 学級）  

３１ 金 移動教室（IJ 学級）  

【10 月の生活目標・めあて】 

〈生活目標〉 

思いやりの心をもち、 

充実した学校生活を送ろう 

 

〈努力点〉 

・学習の充実、体力の増進 

(タブレット端末の活用) 

・計画的な学習と学級活動の充実 

・生徒会活動への参加意欲 

 

〈校内外生活〉 

・インフルエンザに気を付けよう 

・規則正しい生活をしよう 

・きまりの理解と正しい実践 

・手洗い・うがい・手指消毒の徹底 

 

【10 月の保健目標・めあて】 

〈保健目標〉 

眼の健康を見直そう 

 

〈保健関係〉 

 ・感染防止を心がけよう 

・手洗い・うがい・消毒  

・生活リズムと健康 

【10 月のスクールカウンセラー 】 

来校日について 

 

 １日（水）、８日（水）、 

 

15 日（水）、22 日（水） 

 

 29（水） 

相談をご希望の方は、電話で 

ご予約ください。 

 

◎相談室直通電話番号 

042-423-6297（留守電有り） 

◎青嵐中学校職員室 

042-422-3615 

 


