
～ 本日のひとくちメモ ～

４月９日（木）から今年度の給食がスタートします。給食中のマナー、皆さんは守れていますか？
☆給食の前は・・・石けんで手を洗い、速やかに給食準備を始める。

給食当番は、エプロン・三角布・マスクを着用して配膳する。各自マスクは持参する。
（マスク忘れが多いです。給食当番になったら、必ずマスクを持たせてください）

☆食事の時は・・・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしっかりする。
苦手なものは一口でも食べるように心がけ、残さないように食べる。牛乳をしっかり飲む。

☆後片づけは・・・食器の種類や箸など種類別に分けて返却する。食器は壊れ物です。丁寧に扱いましょう。
飲み終わった牛乳パックは教室で開き、洗って乾かし、リサイクルにします。

≪ 本日のメニュー ≫
・牛乳
・雑穀飯

・鰆の西京焼き
・和えもの
・五目汁

その日の給食

の盛り付け写真

と一緒に“ひと

くちメモ”を載

せています。い

ただきますの前

に給食委員が読

みます。
盛り付け写真

を見ながら、ど
のクラスもとて
も上手に配膳し
ています。

牛乳は１人１本、しっかり残さず
飲みましょう！！ 飲んだらリサイクル！

塩分はひかえめに。 季節感を盛りこんだ献立にする。 脂肪のとりすぎを防ぐため油の

使用量はひかえる。 和食の献立をとり入れる。 野菜類、とくに緑黄色野菜を心がけて

とる（きのこなども）。 肉類にかたよらず、魚介類を多くとり入れる（小魚も）。

豆類や豆製品を使った献立を入れる。


