
 

 

令和８年４月１３日 

西東京市立青嵐中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和８年度市立小中学校の給食費完全無償化についてのお知らせ】 

西東京市教育委員会 

市では、令和６年度から開始した学校給食費無償化を８年度も継続いたします。 

令和８年度の給食費完全無償化後の給食の一食当たりの単価は、中学生４３５円となります。市

立小学校及び中学校においては、栄養価や質を維持し、「安心・安全でおいしい学校給食」を提供

してまいります。 

 

 うららかな春の日差しのもと、新入生を迎え新年度が始まりました。４月は、環境が変わ

り疲れやストレスがたまりやすくなる時期です。夜更かしせず、朝食はしっかり食べてから

登校することが大切です。学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子供たちの健やかな成

長を支え、安全や衛生に配慮し心を込めておいしい給食づくりに努めてまいりますので一年

間よろしくお願いします。 

 

給食の時間では、準備から片付

けまでの活動を通して、衛生への

配慮や配膳の仕方を身に付ける

だけではなく、自分自身で考えて

行動することなど、食に関する実

践力を身に付けることができま

す。 



 

 

汗ばむ陽気になると、給食で出る冷たい牛乳もおいしくなりますね。勉強や部活で日々忙しい中

学生の皆さんは栄養バランスのよい食事をしっかり食べて、適度な運動をし、十分な睡眠をとることが大

切です。成長期こそ、骨や歯にしっかりカルシウムを蓄えて、骨骨（コツコツ）貯金をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨は常につくりかえられていますが 

骨量は、２０歳くらいで一番多くなり 

ます。その後増加しなくなるので骨の 

量が増える今、骨量を増やしておくこ 

とが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫な骨や歯をつくるために牛乳を飲もう！ 

 

 

 

１日にとりたいカルシウム量 

 


