
　

～ 10月の献立より～

☆１４日→北杜市の献立 ・西東京市と友好都市の山梨県北杜市の料理を取り入れました。大根や鱒、山梨県の

郷土料理「ほうとう」など、北杜市の食材を使った料理です。

☆２３日→十三夜の献立 ・今年の十三夜は１０月２３日です。別名「のちの月」「栗名月」「豆名月」と呼ばれます。

給食では、栗を使った吹寄せご飯と、大豆を甘く煮含めた、ぶどう豆の献立です。

☆２６日→絵本とコラボ ・「めぐろのさんま」より、給食では、さんまのひつまぶしを作ります。

☆３１日→かぼちゃのマフィン ・ハロウィンにちなんで、かぼちゃを使った手作りマフィンが登場します。

１０月は国が定める「食品ロス削減月間」１０月３０日は「食品ロス削減

の日」です。また、１０月１６日は国連が定める「世界食糧デー」です。

もったいないという言葉には、ものを大切に使う、食べ物を残さず食べると

いった、日本人が昔から大切にしてきた心が詰まっています。もったいない

の心を忘れずに、未来に向けてできることから取り組んでみましょう。まず

は給食は残さず食べることから始めましょう。

食べているときも

時間を意識しま

しょう

体に必要な量を

知ることも大切

です

「お皿ピカピ

カ」を目指し

ましょう


