
 

 

令和６年４月１５日 

西東京市立青嵐中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和６年度市立小学校及び中学校の給食費完全無償化決定について】 

子どもの成長にとって「食」は大きな役割を果たすことから、西東京市立小学校及び中学校における令和

６年度の児童・生徒の給食費については、所得制限などを設けない「完全無償化」とし、公費で負担するこ

とが決定しました。 

市立小学校及び中学校においては、これまで通り、栄養価や質を維持し、「安心・安全でおいしい学校給

食」を提供してまいります。 

なお、すでに学校にお支払いいただいた、中学校の１学期の給食費については、令和６年度１学期中に

返金予定です。詳細な日程は決定次第お知らせします。 

 

【２・３月の献立に使われた食材の主な産地】 

産地名 食品名 産地名 食品名 

北海道 じゃが芋・玉ねぎ 長野 えのき・エリンギ・ビーツ 

青森 りんご・にんにく 神奈川 大根 

群馬 白菜・きゅうり・もやし 和歌山・山口・広島 ポンカン・みかん・レモン 

千葉 人参・青梗菜・さつま芋 沖縄・熊本 いんげん・ごぼう・デコポン 

埼玉 小松菜 九州・大分 乾椎茸・木クラゲ 

栃木 しいたけ・いちご 西東京市 長ねぎ・人参・ほうれん草 

茨城 長ねぎ・ほうれん草 西東京市 しいたけ 

高知 生姜 新潟 米・もち米・里いも・舞茸 

愛知 きゃべつ・ブロッコリー 東京・群馬・岩手・青森 牛乳（原乳） 

 ※西東京市の給食は安全基準にしたがって納品された食材を使用しています。 

 

 うららかな春の日差しのもと、新入生を迎え新年度が始まりました。４月は、環境が変わ

り疲れやストレスがたまりやすくなる時期です。夜更かしせず、朝食はしっかり食べてから

登校することが大切です。学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子供達の健やかな成長

を支え、安全や衛生に配慮し心を込めておいしい給食づくりに努めてまいりますので一年間

よろしくお願いします。 

 

給食の時間では、準備から片付け

までの活動を通して、望ましい食

習慣と食に関する実践力を身に

付けることができます。 



 

 

汗ばむ陽気になると、給食で出る冷たい牛乳もおいしくなりますね。勉強や部活で日々忙しい中

学生の皆さんは栄養バランスのよい食事をしっかり食べて、適度な運動をし、十分な睡眠をとることが大

切です。成長期こそ、骨や歯にしっかりカルシウムを蓄えて、骨骨（コツコツ）貯金をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨は常につくりかえられていますが 

骨量は、２０歳くらいで一番多くなり 

ます。その後増加しなくなるので骨の 

量が増える今、骨量を増やしておくこ 

とが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫な骨や歯をつくるために牛乳を飲もう！ 

 

 

 

１日にとりたいカルシウム量 

 


