
 

 

 

令和６年９月６日 

西東京市立青嵐中学校 

  

暦の上では秋とはいえ、９月になってもまだまだ蒸し暑い日が続き 

そうです。夏の疲れがでないよう、食事と睡眠をしっかりとって体調 

を整え、引き続き、小まめな水分補給を心掛けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期最初の給食は、中学校のみの給食でした。９月に行く３年生の修学旅行にちなんで 

京都・奈良の献立を取り入れてくださいました。献立は、黒豆奈良茶飯・鰆の西京味噌焼き 

京野菜のゴマドレサラダ・奈良のにゅうめん汁でした。３年生には、サラダで使った京野菜 

のサンプル（賀茂なす・万願寺唐辛子・京水菜）もつけてくださいました。  

  

  

  

                         

                       

   ９月２日の給食    京野菜サンプル 

 

３年生の感想 

私は、賀茂なすを知らずあ

まりの丸さに驚きました。

京都に行ったことがないの

で、今日のことを思い出し

食文化や伝統を学んできた

いと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水を想定して、水や食

料品を準備しておきましょう。日常的に、食料品を少し多めに買い置きし、使ったら買い足

す「ローレングストック」を実践することで、無理なく備えることができます。 

調理に使う 

水も含め、 

１人１日３ℓ

が目安です。 

ボンベは１週間当たり１人６

本程度必要です。 

米や乾物など、保存性の高い

食品を多めに買い置きし、使

ったら買い足す「ローリング

ストック」で、無理なく備え

ましょう。 

災害時には、栄養バランスの偏

りによる体調不良も心配です。

主食・主菜・副菜となる食品を

そろえておきましょう。 

甘い物や食べ慣れているお菓子

には、不安な気持ちを和らげて

くれる効果もあります。 


