
　

　　　※西東京市の給食は安全基準にしたがって納品された食材を使用しています。

～ 3月の献立より～

☆ ３日 →ももの節句献立 ・ひなまつりにちなんで、菜の花と卵で春らしく仕上げたちらし寿司と、

すまし汁には、ひなあられに見立てた紅白のあられはんぺんを入れました。

☆ ４日 →会津ソースカツ丼 ・西東京市の姉妹都市、福島県下郷町の献立から取り入れました。
会津では、大正時代から親しまれてきた庶民の味「ソースかつ丼」と
干し貝柱を入れた「こづゆ」です。

☆１７日→３年生最後の給食 ・１７日は３年生が最後の給食になります。アイスとシャーベットのセレクトデザート
です。給食委員がアンケートをとります。そして大人気の「ばら天丼！」
給食の味をいつまでも忘れないでね。

☆２１日→今年度最後の給食 ・小学校の卒業をお祝いして、お赤飯の献立です。おめでとう！

３月３日は「ひな祭り」。女の子

の健やかな成長を願ってお祝いをす

る日本の伝統行事です。現在のよう

に、ひな人形を飾るようになったの

は江戸時代のことで、もとは人形を

身代わりにして邪気をはらう「流し

びな」が起源とされます。行事食と

して、ちらしずし、はまぐりのお吸

い物、ひしもち、ひなあられなど、

華やかな食べ物が並びます。
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★今月の地場野菜の予定

◇ 都築勲さんより ほうれんそう

◇ 田倉農園さんより 小松菜

西東京農産物キャラクターの

めぐみちゃんです。

地場野菜を食べよう！ 
 

 
 
 
 

      

きゃべつは、日本の古い言い方では「甘藍」

という名前でした。今は普通にきゃべつと呼

んでいますが実は外来語です。では、「たま

ちしゃ」と呼ばれていた野菜は何でしょう？

答えは「レタス」です。レタスに似た野菜に

「ラプンツェル」という名前のものがありま

す。ディズニー映画にある「ラプンツェル」

は、妊娠中のお母さんが魔女の畑のラプン

ツェルを食べてしまって、生まれた子を塔に

閉じ込めてしまった話しを元にしているそう

です。

ひとくちメモ


