
　

～ 11月の献立より～ 今月は西東京市の読書月間と青嵐中の読書月間（２5日～29日）です。

読書とコラボしたメニューが登場します。図書室に絵本を展示しているでのぞいてみてね。

☆１０月２８日（月）→ジャイアントジャムサンド ・このお話の作者は、イギリスの、とあるパンやの息子さん。大きな
パンを焼き、ジャムサンドを作るまでの絵が楽しくリアルです。
給食では、山型のイギリスパン２枚で大胆なジャムサンドを作ります。

☆１１月１日（金）→ひみつのピクルス ・この作者の安房直子さんは、たくさんの幻想的で美しい短編を書かれた人気童話作
家です。結婚してから亡くなるまでの間、保谷に住み、執筆されていたそうです。
今日の給食では、お父さんのカレーライスと謎の男のレストランの「ピクルス」を
さまざまなスパイスで再現します。

☆１１月５日（火）→黒糖蒸しまんじゅう ・江戸時代の有名な古典落語から、テンポのよい言葉と絵で再現された

「まんじゅうこわい」給食では、黒糖とこしあんの風味がこわーい

、うまーいまんじゅう風蒸しパンを作ります。

☆１１月７日（木）→はちみつママレードトースト ・世界中で読まれている、名作物語シリーズの１作目です。
好奇心旺盛なくまのパディントンの物語。給食では、パディントン
の大好物のマーマレードとはちみつトーストを再現しました。

☆１１月８日（金）→せかいいちおいしいスープ ・フランスの昔話をもとにした、ユーモラスで楽しいお話です。
「石から作ったスープ」給食には石は入っていませんが、なぜ
こんなに具沢山になったのでしょうね。

１０月は食品ロス削減月間でした！

１０月に入り、後期の委員会がスタートしました。

給食委員会では、１０月の食品ロス削減月間に、

給食の準備を早くし、食べる時間がしっかりとれるよう

声掛けや、給食は残さずに食べる・食品ロスを減らすな

どのポスター作りをしました。ポスターは廊下に掲示し

ています。

～３学期の給食申込みについてのお知らせ～

※１０月２２日（火）に配布済みです。

提出期限は １１月６日 水曜日 です。

※申込書は専用の封筒に入れて提出期限までに
全員提出してください。

～お願い～
給食当番はマスクを着用します。
忘れると当番が出来なくなりますので

必ず持たせるようお願いします。

★今月の地場野菜の予定

◇ 都築勲さんより ほうれん草・きゃべつ 里いも

◇ 臼井さんより さつま芋・人参

◇ 高田農園さんより 生しいたけ

◇ 田倉農園さんより 人参・白菜


