
 

 

令和５年５月１６日 

西東京市立青嵐中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緑鮮やかな季節になりました。新年度が始まって１ヶ月半、給食当番や給食委員会の活動

も軌道に乗ってきました。１年生は、慣れないエプロンや三角巾の着用にもだいぶ慣れてき

て給食準備もスムーズにできるようになってきました。給食時間をしっかりとれるように 

４時間目が終わったらすぐに給食準備にとりかかりましょう。 

青嵐中学校の給食は保谷第一

小学校で調理しています。 

揚げ物や、だしをとったり、大きな

釜で調理します。 

出来上がった給食はコンテナにの

せ小学校から運びだします。 

青嵐中に届いたコンテナは、配送

員さんが各クラス前に設置します 

今年度も廊下で配膳をします。 
給食は前を向いて、静かに食べ

ます。 

５月１１日（木）の給食から・・ 

旬のグリンピースが入ったご飯です。 

保谷一小の２年生が豆をさやから 

取り出すお手伝いをしてくれました。 

 



 

   

汗ばむ陽気になると、給食で出る冷たい牛乳もおいしくなりますね。勉強や部活で日々忙しい中

学生の皆さんは栄養バランスのよい食事をしっかり食べて、適度な運動をし、十分な睡眠をとることが大

切です。成長期こそ、骨や歯にしっかりカルシウムを蓄えて、骨骨（コツコツ）貯金をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨は常につくりかえられていますが 

骨量は、２０歳くらいで一番多くなり 

ます。その後増加しなくなるので骨の 

量が増える今、骨量を増やしておくこ 

とが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫な骨や歯をつくるために牛乳を飲もう！ 

 

 

 

１日にとりたいカルシウム量 

 


