
　

産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名

北海道 玉ねぎ・じゃがいも・秋鮭 栃木 長ねぎ・もやし 長野 えのき・しめじ・エリンギ

青森 にんにく・ごぼう 群馬 イチゴ 神奈川 大根

愛知 きゃべつ・ブロッコリー 宮城 カツオ 西東京市 ほうれん草・白菜・長ねぎ・大根

千葉 長ねぎ・人参・きゅうり・さつま芋 茨城 ピーマン・せり・にら・青梗菜・白菜 八丈島 メダイミンチ

埼玉 かぶ・里いも・小松菜 茨城 赤ピーマン・黄ピーマン 新潟 米・まいたけ

高知 生姜・ゆず

【1月の献立に使われた主な食材の産地】

東京・群馬・岩手・青森        牛乳（原乳）

　　　※西東京市の給食は安全基準にしたがって納品された食材を使用しています。

～ 3月の献立より～

☆ １日 →っももの節句献立 ・ひなまつりにちなんで、菜の花と卵で春らしく仕上げたちらし寿司と、

すまし汁には、ひなあられに見立てた紅白のあられはんぺんを入れました。

☆ ７日 →下野谷遺跡の献立（縄文献立）・西東京市の東伏見にある下野谷遺跡が、平成２７年３月１０日に国の史跡に

指定されたことを祝い、当時食べられていた古代米やますの魚、山菜

などを取り入れた給食を作ります。

☆ １５・２１日 →卒業お祝い献立 ・１５日は３年生が最後の給食になります。人気のばら天丼です。２１日は

今年度最後の給食になります。お赤飯でお祝いします。給食の味いつまでも忘れないでね。

３月３日は「ひな祭り」。女の子

の健やかな成長を願ってお祝いをす

る日本の伝統行事です。現在のよう

に、ひな人形を飾るようになったの

は江戸時代のことで、もとは人形を

身代わりにして邪気をはらう「流し

びな」が起源とされます。行事食と

して、ちらしずし、はまぐりのお吸

い物、ひしもち、ひなあられなど、

華やかな食べ物が並びます。
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はまぐりのお吸い物
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