
　

産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名

北海道 人参・かぼちゃ・大根・じゃが 栃木 もやし・なす 和歌山 柿

青森 ごぼう・にんにく・ねぎ・かぶ 高知・愛媛 生姜・レモン・ピーマン 西東京市 生しいたけ

秋田 ねぎ 福岡 小葱 長野 しめじ・ぶどう・えのき

千葉 青梗菜・きゅうり・さつまいも 群馬 もやし・ほうれん草・ブロッコリ 長野 白菜・セロリー・レタス・きゃべつ

埼玉 小松菜 山形 りんご 新潟 米・えりんぎ・里芋・舞茸・なめこ

徳島 さつま芋 茨城 ピーマン・水菜 東京・群馬・岩手・青森        牛乳（原乳）

【10月の献立に使われた主な食材の産地】

３学期の学校給食・弁当申込みが無事に終わり

ました。お忙しい中でのご協力、ありがとうござ

いました。

来年度１学期の申込みは2月中旬を予定してお

ります。近くなりましたらお知らせいたしますの

でご協力よろしくお願いいたします。

★二学期の給食は 12月22日（金）で終わります

★三学期の給食は １月10日（水）から始まります

～ 12月の献立より～

☆ ８日→帆立無償提供の日 ・北海道森町の水産加工業者は水産物の輸出減少により申告な影響を受けています。そこで、
森町では、町内事業者支援の一環として、帆立を買い取り、全国の学校給食に無償で提供する
事業が行われました。西東京市教育委員会ではこの取り組みに賛同し、北海道産の帆立を西東
京市の学校給食に約１５，５００食、無償で提供していただくこととなりましたので１２月８
日を帆立デーとして西東京市立小中学校の給食に使用します。
保谷第一小と青嵐中では、下味をつけた帆立に香草チーズパン粉をふりかけオーブンで焼きま
す。森町の帆立の味を楽しみにしてください。

☆ ２１日→冬至の献立 ・冬至にちなんで、柚子とかぼちゃを使った献立を取り入れました。柚子と蓮根のつくねは、
柚子は皮ごとすりおろして、ひき肉、みじん切りにした蓮根と合わせてつくります。

☆ ２２日→クリスマスメニュー ・２学期最後の給食は、和風きのこスパゲティ、スパイシーカレーチキン、星マカロニ
のスープ、みかんジュースです。


