
～第１回定期考査が終わりました！～ 「見直し、振り返り」を大切に 

 初めての定期考査が昨日からの２日間で行われました。いかがでしたか。きっと多くの人が「どんなテ

ストかな？」と緊張や不安の中で臨んだのではないかと思います。定期考査前学習会に参加し、質問して

いる人たちもいました。きちんと学習と向き合い、自分で頑張る力も少しずつ身に付けていきましょう。 

 さて、テストは「受験して返却されたら終わり」ではなく、定期考査を通じて今まで学習してきた内容

がどこまで理解できているのかを知り、それを今後の自分の学習の仕方に生かしていくことが大切です。

どの問題をなぜ・どのように間違えたのかを知り、次回同じような問題に出会ったときに二度と間違わ

ないためには，何をどのように勉強し直せばよいのかをしっかりと捉えることがカギです。 

 ６月下旬に行われる「次回の定期考査」に効果的につなげていけるような今回の振り返りができると

良いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「次もがんばろう！」「次こそ頑張ろう！」に繋がるように・・・ 

ご家庭でも最初のテストで感じたお子様の気持ちを大切にしていただき、結果から見えてくる「過程」に目を向

けてお話ししてください。良かった点は継続できるように、課題については改善に向けて具体的にどのような手立

てがあるかアドバイスをお願いします。本人なりの反省が次につながるよう励ましていただければと思います。 

 

＊お願い＊学習計画表の右側のページに「振り返り」を書くところがあります。本人が記入の上、保護者 

の方からもメッセージをお願いします。（提出日は各担任から指示が出ています） 

 

日にち  主な予定 

５月２３日 月 ①運動会学年練習（雨天実施） 

尿検査二次 

５月２４日 火 ５時間授業 専門・中央委員会 

５月２５日 水 ４時間授業 給食後下校 １校時は道徳 

部活動再登校１６時 

５月２６日 木 ５時間授業  部活動再登校１６時 

５月２７日 金 尿検二次予備日  

放課後：英語検定（該当者のみ） 

                   

西東京市立青嵐中学校 

                                     第１学年 学年便り 

                                    令和４年５月２０日No．８ 

【振り返りチェックポイント】 

□(1) テストの結果から何ができたか、何が理解できていなかったかを知る。 

□(2) (1)の振り返りから→授業や宿題への取組、集中力、持続力、忘れ物、家庭学習はどうだったか。 

 □(3) 学習計画に無理はなかったか。生活面での見直しが必要かを知る。 

 □(4) 自分に合った学習の方法や覚えるコツを身に付けられているか。 

□(5) テスト問題と解答用紙・模範解答はきちんと保管し、できなかった問題を復習する。 

 □(6) 友だちの学習方法を聞いて、参考にする。 

＊それぞれのやり方があるので、自分に合っている方法なのかは試してみないとわかりません。 

色々な人のやり方を知り新たな気付きになると良いです。試行錯誤を繰り返し、「自分スタイル」 

を確立させよう。 

 

＊運動会に向けて練習が 

 始まります。体育着の 

洗濯など、お手数をお 

かけします。よろしく 

お願いいたします。 

 

＊登校時間 

   ８：２０ 



 


