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 １３日間の冬休みが終わり、今日から３学期が始まりました。冬休み中に皆さんからた

くさんの年賀状をいただきました。心温まる年賀状、ありがとうございました。本年もど

うぞよろしくお願いします。皆さんの年賀状を読むと、今年の目標を決めて決意も新たに

新年を出発した人が多く、とても嬉しく思いました。先生たちは今年も皆さんの気持ちに

寄り添い、学校生活を全力で応援していきます。 

ところで、この冬休みは健康で有意義に過ごせましたか。また、生活は不規則なままにな

っていませんか。もし、生活リズムを崩してしまっている場合は、明日からの３連休でしっ

かり生活リズムを学校生活に戻すことが大切です。まずは、しっかり朝・昼・夕の食事を

とり、夜は早めに就寝してリズムを取り戻しましょう。 

なお、この冬休み中に病気や事故、トラブルに巻き込まれたりした場合など、躊躇
ちゅうちょ

せずに

先生たちに報告や相談をしてください。 

スキー教室まで、あと１３日です  
 皆さんが楽しみにしているスキー教室まで、あと１３日となりました。小学生時代を含めて初めての宿泊

行事にワクワクしていることと思います。先生たちも皆さんと参加できることを楽しみにしています。 

ところで、スキー教室の事前準備は順調に進んでいますか。前回の学年だよりに、持ち物と講習時のスキ

ーウェア内の服装が記されていましたが、準備がまだの人は明日からの３連休でしっかり準備しましょう。 

 また、新型コロナウィルスとインフルエンザの感染症予防のため、引き続き手洗い・手指消毒・うがいの

励行、毎日の検温とスキー教室専用健康カード（水色）による健康観察をよろしくお願いします。 

ミニ面談が始まります 
 １月１０日（火）から１６日（月）までミニ面談が実施されます。一人１０分程度の短時間の二者面談で、
全員が対象となります。冬休みの振り返りや悩み事などを話し合う有意義な時間にしたいと思います。ご協力
をよろしくお願いします。なお、詳しい日程は後日担任の先生から連絡があります。 

 

☆来週の予定 時差登校８：２５までに席に着きましょう。 

日にち  予 定 

1月 1０日 火 授業①～⑥ ４５分授業 ミニ面談 始  給食 始  

漢字検定申込日（朝、８：0０～８：２５ 部活動連絡板付近） 

1月１１日 水 平常授業①～⑤ 専門・中央委員会 ミニ面談 

1月１2日 木 授業①～⑥ ４５分授業 スキー教室前検診（保健室） ミニ面談 

1月１３日 金 授業①～⑥ ４５分授業 ミニ面談 英語検定  

1月１４日 土 授業①～③ ４５分授業 学校公開 給食・弁当無し  

西東京市生徒作品展 始（１４日～１６日まで） 

 


