
～生徒会役員選挙立候補者決定！～ 
9月 16日（金）に、生徒会役員選挙が実施されます。1年生からは副会長 1名、役員 2名の計 3名

の枠の立候補者を募りました。【生徒会】は青嵐中学校の生徒全員が会員となっている組織です。生徒一

人一人がこの【生徒会】の会員だと知っていましたか。生徒手帳には、会則が載っています。その第３章

第 3 条では、「この会（生徒会）は会員の自主的精神に基づく自治活動によって楽しい学校生活をつく

り、公民としての生活態度を会得し、豊かな人格をもった社会の一員となるために活動する」と書かれ

ています。生徒一人一人がこの会則に基づいて、学校を作り上げていくのです。そのトップに立つのが、

生徒会役員となります。今回、立候補した人たちは、これから、よりよい青嵐中学校を作り上げていく中

心となっていく人たちです。学年から志をもって立候補してくれた人たちを、１年生全員でバックアッ

プしていってあげましょう。 

＜立候補者一覧＞ 

 副会長候補 1年 A組 KS さん 

     役員候補  １年 A組 RM さん 

           １年 B組 KM さん 

～ノートづくりしてみませんか？～ 
先日、夏休み中に自主的に英語のノートをまとめてきた人たちのノートを見せてもらいました。1 学

期中に学習した内容がまとめられていました。単語練習をしたり、文法のまとめを自分でしていたりと、

工夫が見られ、前向きな姿勢を感じました。皆さんは普段授業で使用しているノートはどのように「活

用」していますか。ポイントを押さえて、活用できるノートづくりをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
今週の予定 時差登校  ８：２５までに自席に着きましょう。 

日にち  予 定 

９月１２日 月 平常授業 

９月１３日 火 平常授業 

９月１４日 水 平常授業 【定期考査 2週間前】 職員会議 部活動再登校１６：００ 

９月１５日 木 平常授業 放生徒会役員選挙立会演説会リハーサル 

９月１６日 金 平常授業 ⑥生徒会役員選挙立会演説会 

９月１７日 土 ①～③授業 学校公開 
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授業を受けたり、問題を解いたりと、勉強をしていると「ノート」を書く機会は多いと思います。そのノ

ートのとり方でも「記憶効率」がぐんと変わってくるので工夫してみましょう。黒板に書いてあること、

テキストに書いてあることをそのまま丸写しでノートに書いても、記憶には残りにくくなってしまいま

す。それもそのはず、丸写ししようとすると「写す」という作業に集中してしまうからです。記憶するた

めにノートを取りたいのであれば、まず「覚えてからノートに書く」ということがポイント。黒板に書か

れたことを覚えたい、と思ったら、まず「頭の中で３回読んで記憶」します。そして、記憶した頭の中の

ことをノートに書いていく。このひと工夫だけで、記憶の定着が変わってくるそうです。 

「現役東大生がこっそりやっている、頭がよくなる勉強法」清水章弘 


