
～学年別運動会を振り返って～ 
運動会１学年目標 … みんなで協力して 全力で楽しい運動会にしよう 

各学級から、気持ちあふれる作文を紹介します。（敬称略） 

 

 A組   RK 

 中学生になって初めての運動会。とても緊張したけれど無事成功してよかったです。小学校の頃は体

育委員会や運動会実行員会には一度も入ったことがなかったので不安でしたが、クラスのみんなや先生

方に支えられて、とても感謝しています。１A は惜しくも準優勝でしたが、みんなが全力を出し切れて

いたと思います。一番印象に残ったのは大縄跳びでした。最初の練習では女子も男子も 5，6 回しか跳

べなかったのに、練習の甲斐があり、合計で 129 回も跳ぶことができたからです。大繩では IJ 組を抜

いて 1位でした。他の種目も 4位以内に入れて、とてもうれしかったです。 

 まだ先の話ですが、2 年生の運動会でも全力を尽くして今度こそ優勝を狙いたいと思います。この運

動会で、今まであった不安が吹き飛んだようです。最高の思い出となってよかった！！  

 

 B組   AS 

 運動会本番、私はわくわくの気持ちでいっぱいでした。なぜなら、前日の体育の授業で不得手の種目を

たくさん練習したので、不安からできる勇気へと気持ちが変わったのです。私は、その気持ちをもってが

んばりました。最初のタイフーンでは少し緊張しましたが、後ろから「あやたんがんばれ～」と、クラス

メートが応援してくれたので、勇気を出して速く走ることができました。そして、皆が呼びかけをしてく

れたおかげで列がきれいに並べて早く棒を飛べるようになりました。みんなの協力でミスをする回数が

少なくなってよかったと思いました。大縄跳びで男子はミスにイラつかず、落ち着いてタイミングよく

跳んでいました。私は、回し手のO君と Y君は二人ともみんなの準備が終わるまで待っていて、とても

よかったと思いました。女子も私の考えた掛け声に合わせて跳んでくれました。全員リレーでは、走る順

番が近づくにつれて少し緊張してきましたが、走り始めた時に妹の元気な応援が聞こえて、思わず笑っ

てしまいましたが、おかげで緊張が消えて思いきり走ることができました。 

 中学生初めての運動会は、大変なこともありましたが、みんなと最後まで一緒に楽しくやれてよかっ

たです。来年は今回の経験を生かして、さらに楽しい運動会にしようと思います。 

 

 C組   SH 

 今回の運動会では様々なことを学ぶことができました。団結力や一人一人のやる気の大切さです。 

団結力を高めると一人一人が頑張らなければ、とやる気が芽生えると思います。やる気を出し、全力を出

せばもっと良い結果が出ると思いました。 

C組は予行の結果でやる気が少し失われたように思ったのですが、よい所があることに気づきました。

それは、どの組にも負けない盛り上がりと楽しさです。最下位をとってもみんなで盛り上げ、楽しい思い

出に変えることができました。これは簡単にできることではないと思います。もちろん本当に楽しかっ

たのですが、それぞれがクラスを励まそうという気持ちがあったからだと思います。これからの行事で

もこの良い所を存分に出したいな、と思いました。そして、この運動会ではいろいろな人が関わっている
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ことも学びました。入学式から 2 か月ほどたったとはいえ緊張が抜けませんが、体育委員や先生が準備

をしてくれて、みんなで協力することができたので仲間との距離が縮まり、それぞれのことをよく知る

ことができました。自分は、運動会で様々なこと学び、成長したと思いました。来年の運動会はもっとい

い思い出になるようさらに飛躍していきます。 

 

D組   KA 

初めての運動会で私が立てた目標は、「全力でやる」です。どうしてこのような目標を立てたかという

と、クラスのみんなが運動会が楽しかったと思えるようにするためです。一人でも全力を出していなか

ったら、クラスの全力が出しきれなくて、みんなが楽しかったと思うことができないからです。私はこの

目標を達成するために、前日はよく寝たり、準備運動をしっかりしました。 

当日、一番印象に残っている種目は大縄跳びです。これが一番全力を出し切ることができたと思いま

す。みんなで「せーの」の合図で一斉に跳び始めました。1回も引っかからずに連続で３０何回も跳べた

ことは特に印象に残っています。最初の 1 分間は全然平気で跳べていたけど、２分が経つとだんだん苦

しくなってきました。少し気を抜こうかな、と思った時、目標の「全力でやる」ということを思い出しま

した。だから、最後まで気を抜かず、最後まであきらめず全力を出しました。そのおかげか、練習の時は

７０回くらいだったのに９０回以上跳ぶことができました。私は、この運動会で、全力でやる、最後まで

あきらめないということを学びました。このことを生かして今後の中学校生活も頑張っていきたいです。 

 

E組   JF 

6 月 4 日、中学生になって初めての運動会だった。かなり雨が心配されていたが、この日は気温も高

く良い天気だった。僕は体育委員で、何日も前から何度も打ち合わせを重ねた。当日の動きについて、各

競技の走順、用具の準備などだ。頭も力も使う前準備だった。特に頭を悩ませたのはリレーの走順だ。走

ることが得意な人、苦手な人がいる中でどうしようか迷っていたが、教育実習生の Y 先生が一緒に考え

てくださり、とても心強かった。 

運動会当日、僕はルールを説明する係だった。大勢の保護者の方々がいる中で話すのは少し緊張した。

話し終えてすぐに準備体操があり、タイフーン、大繩、全員リレーの順で競技を行った。タイフーンは小

学校でもやったことのない初めての種目だった。二人一組から始まり、クラス全員の息を合わせないと

いけないので一苦労だった。やはり一番思い出深い競技は全員リレーだ。練習は一度しかできなかった

が、バトンの受け渡しを失敗することなく繋げられたので良かった。心配していた走順も問題なかった

と思う。2位という結果でとても満足している。この日は、祖母、母、兄、妹が応援に来てくれた。総合

結果は 3位だったが、家族には「とてもよく頑張ったね」と言ってもらえたのでうれしかった。 

体育委員の打合せで大好きな部活に遅れたり、悲しい面もあったが、無事すばらしい運動会を終える

ことができてとても満足している。運動会の最後に、クラスの全員からもらった賞状は宝物だ。 

 【来週の予定】 

日にち  主な予定  ～来週の時差登校時間 ８：３０～ 

6月２０日 月 開校記念日 平常授業①～⑥ 

   ２１日 火 平常授業①～⑥ 

    ２２日 水 第 2回定期考査（①学習②社会③美術④保健体育）給食なし 

    ２３日 木 第 2回定期考査（①学習②技術家庭③理科④国語）給食なし 

２４日 金 第 2回定期考査（①学習②音楽③数学④英語）  給食あり 

 


