
 

令和 6年 12月 19日（木）、国営昭和記念公園にて多摩特研マラソン大会が開催されます。今年は、昨年の 10

月開催から時期が変わり、寒さが厳しくなる 12 月での実施となりました。気候条件が違う中で、生徒たちは体

調管理に気を配りながら一生懸命に準備を進めてきました。12 月の澄んだ空気の中で走るという特別な経験を

通じて、生徒たちは心身ともに大きく成長することと思います。 

これまでの体育の授業では、「昨年より速く走りたい」「苦しいところを乗り越えたい」といった個々の目標を

持ちながら取り組んできました。今年は時期が遅くなり、気温の変化を感じる中での練習でしたが、生徒たちは

切磋琢磨しながら走力を高めてきました。この努力の積み重ねが、ゴール後の達成感へとつながるはずです。 

２・３年生は、昨年の 10 月からさらに成長した今の自分に挑戦してください。苦しい時も仲間と励まし合い

ながらゴールを目指す姿勢こそ、大きな感動を生みます。大会を通じて、「挑戦する心」「やり遂げる力」をさら

に磨いていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※連絡帳でもお知らせしましたが、開会式に余裕を 

もって参加するために、集合時間を変更いたします。 

  よろしくお願いいたします。 

 

西 東 京 市 立 青 嵐 中 学 校 

校  長  湯 浅  泰 美 
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令和 6 年１2 月１７日（火） 

 


