
 

 

 

早寝・早起きで体力・気力・学力 UP だ! 
 布団から出るのがつらい季節になってきました。毎晩遅くまで机に向かっているみなさんには、

本当に厳しい時期ですね。心の強さをもつために、早寝早起きをして、ストレスに強い体を作りま

しょう。家族もみなさんに気を遣ってくれています。応援を背中に受けながら、後悔しない毎日を

送っていきましょう！ 

 

クラスで 2学期を振り返りました。 
 今学期も残すところあと2週間。学級委員主導のもと、

クラスで今学期の反省・課題などを出し合いました。 

  

 

三者面談へのご協力、ありがとうございました。 
 お忙しい中、進路に関する情報共有へのご協力をいただきましてありがとうございました。面談

後にご提出いただく書類は、進路によって異なります。各高校のHPや募集要項をご確認いただ

き、期限に遅れないようにご提出ください。  調査書作成願い…12月 19日（火）〆切 

入試出願に向けて 
 12 月 8日（金）にメールにて、都立高校出願についての方法などが記された東京都教育委員会

からの案内を送信いたしました。20日からの出願に向けてご一読ください。 

観劇の日（12 月 20日）の昼食について 
参加申込書のご提出をありがとうございました（11日に締め切りました）。当日は、移動中のバ

スでの昼食になります。お弁当はおにぎりやパンなど、食べやすいものをご用意ください。 
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