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 2 月２６日(水)から第５回定期考査が始まります。中学校生活３年間で最後の定期考査になります。 

都立の一般入試が終わり一安心している人もいるかもしれませんが、あとひと踏ん張りして、出せる力

の全てを出し切りましょう。 

定期考査が終われば、卒業式に向けての取り組みが始まってきます。学年全員で協力して、素晴らしい

卒業式を目指しましょう！ 

 

都立高校一般入試に向けて 

都立高校の一般入試が 21 日（金）に行われます。この日に受検を予定している高校が第一志

望校である人が多いと思います。準備はいいですか？受検が近づくと、不安ばかりが高まって、

ネガティブ思考になりがちです。あれができていない、これもできていない、とついついできて

いないことに気持ちが行ってしまいます。でも、このように、勉強の足を引っ張る嫌なことや悩

みなどは早く忘れるべきです。1944 年に出版された名著「道は開ける」は、アメリカの自己啓

発の大家、デール・カーネギーによって書かれました。この本の冒頭に、「昨日のことは忘れよ

う。明日のことに思い悩むな。」とあります。多くの偉人が同じような言葉を残しています。イ

ギリスの歴史家、トーマス・カーライルは「遠くのはっきり見えないものは見るな。目の前の明

白なものだけやれ。」と言っています。こちらを意識して、悩まずに問題に対処しましょう。 

〇今回決まった進路で人生すべてが決まるわけではありません。起きたことをいちいち後悔せ

ず、前向きな気持ちを持ちましょう。 

〇最悪のことを受け入れる気持ちを持っておきましょう。望んだ結果でなくとも、人生の終わり

ではありません。新しい進路への道が拓けただけです。想定しておくことで、かえって気持ち

は楽になります。 

〇不安な気持ちでいると、集中力がそがれます。目の前の問題に集中し、どうしたら方向転換で

きるか、改善策を考えるほうが建設的です。 

ここまできたらできることをやるのみです！！頑張るぞ！エイエイオー！！ 

来週の予定 登校時間８：２５ 

日にち  予 定 

２月２４日 月 休日 

２月２５日 火 ① ～⑥ 通常授業 定期考査前学習週間 終 わくわく自習室 

２月２６日 水 第５回定期考査 ①学習 ②英語 ③技術・家庭 ④美術 給食なし 

２月２７日 木 第５回定期考査 ①学習 ②理科 ③保体 ④国語    給食なし 

２月２８日 金 第５回定期考査 ①学習 ②音楽 ③社会 ④数学    給食あり 



都立の二次募集・都立分割後期の受検についてお知らせ 

都立の二次募集・都立分割後期の受検では、一次入試と出願方法が大きく異なるので、事前にお知らせ

します。 

・願書、調査書、受検料の振込が必要になります。 

 〇願書は推薦や一次募集と違い、手書きになります。顔写真（4×３）や受検料振込用紙を張る必要が

あります。必ず事前に写真の準備をお願いします。 

 〇受検料の振込は、学校にある納付に名前など必要事項を記入し、銀行や郵便局で支払います。 

・願書に顔写真と振込用紙を張ってあることを確認できたら公印を押して返却します。 

 

３月６日（木） 

３月７日（金） 

３月１０日（月） 

３月１１日（火） 

３月１４,１７日（金、月） 

出願 ※分割後期・二次募集は出願書類を高校へ生徒が持参する 

願書取り下げ ９：００～１５：００ 

願書再提出 ９：００～１２：００ 

全二次・分割後期入試 

全二次・分割後期発表・手続き 

 

 


