
  

６月 7 日（土）運動会が行われました♪５月から練習を重ねてきましたが、今までの成果は
発揮できたでしょうか？全員リレーや大ムカデでは、3 年生らしい迫力あるプレーが見られま
した。他クラスのムカデを応援したり、正々堂々と戦う姿は美しかったですね。今回の経験はき
っと、みなさんの成長につながると思います。「楽しかった」だけではなく、競技への参加や係
活動、応援の態度など後輩が見て、「先輩たち、かっこいいな」と感じてもらえるものになった

ことでしょう。 
★運動会結果報告（１位のみ）★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ムカデ男子 

★ A組 ★ 

ムカデ女子  

★ A組 ★ 

学級対抗リレー男子  

★ E組 ★ 

学級対抗リレー女子  

★ E組 ★ 

学年総合優勝 

★ E組 ★ 

 

 

西東京市立青嵐中学校第３学年 

 

令和 ７年 ６月 13日  第 11号 

全員リレー  

★ E組 ★ 

おめでとう！！ 
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中学校生活最後の運動会  3年A組 H・N 

 令和 7年 6月 7日、私にとって中学校生活最後の運動会が行われた。私はこの運動会で印象に残っ

たことが 3つある。 

 1つ目は委員会の仕事だ。私は 1年生と 2年生のときは体育委員だったが、3年生では視聴覚委員

となり、放送機器の準備や片付け、競技の司会をした。運動会予行では噛んでしまうことが多かったけ

ど、練習をして臨んだ本番ではうまくアナウンスでき、仕事の責任は果たすことができたと思う。 

 2つ目は大ムカデだ。自分たちが下級生の時から見ていたが、今年は自分たちがそれを担う番になっ

た。練習を始めると思ったよりも難しく、転んでしまうことが多かった。しかし、練習を積み重ねるご

とに上達していくことを実感できたのが嬉しかった。途中なかなか上手くいかず、くじけそうにもなっ

たけど、アドバイスをし合うことで高い壁を乗り越えてきた。そして本番、男女ともに 1位でゴールで

きたときは、感動が込み上げてきた。 

 3つ目は準優勝したことだ。惜しくも優勝には及ばなかったが、何より一番大切なのは楽しむこと

で、それが実現できたからクラスのみんなとハイタッチできたし、この数時間で一気に団結力が高まっ

たと思えた。 

 今後日常生活でも協力をしなければならない場面は多いけれど、この運動会を成功させたように、相

手の気持ちを考え、仲をもっと深めていけたら良いと思っている。私は中学校生活最後の運動会を全力

で楽しむことができて良かった。 

来週の予定 登校時間８：２５ 

定期考査が近づいてきました。運動会から切り替えて、早めに学習を始めてください。 

日にち  予 定 

６月１6日 月 ①～⑥ 授業 全校朝礼【8：15登校】 

６月１7日 火 ①～⑥ 授業 放 わくわく自習室 

６月１8日 水 ①～⑤ 授業 定期考査 1週間前 部活動再登校 16：00 

６月１9日 木 ①～⑥ 授業 放 わくわく自習室 

６月 20日 金 ①～⑥ 授業 生徒向け進路説明会 避難訓練 
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