
 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会では個人種目を精一杯頑張り、学年種目や全員リレーで多くの人が、団結力を体感でき

ました。さあ、次は自分自身と向き合い、作戦を立てて定期考査に臨みましょう。 

最後まであきらめずに自分のペースで目標の達成を目指しましょう。 

 

 

 

運動会で学んだこと           D組   RT   

中学校での 2 回目の運動会。私は運動会実行委員となりクラスで中心となって、運動会当日に向け、人一倍

大きく声を上げて、練習に取り組んだ。そして、私は今回の運動会を通して大きく学んだことが２つある。 

 1つ目はコミュニケーションの大切さ。私は、今年のクラスでは話したことのない人がたくさんいた。普段

の生活では、あまり積極的に話しかけにいっていなかった。でも、約半月前、運動会練習が始まり、クラスの

中心となって動くときに、団結力は仲が良いからこそ生まれるものなんじゃないかと感じた。それから私は、

積極的に話しかけたり、応援の声をあげるようにした。そうすると、以前は話していなかった人からも、小ム

カデやリレーの走順で「もっとこうしたらどうかな？」など自分では気づけなかったことのアドバイスをして

くれた。私はそこでコミュニケーションの大切さを感じた。 

 2つ目は、達成感。運動会実行委員となり放課後に集まり、準備をすることが多くあった。運動会が近づく

につれて自分の仕事が多くなっていったり、覚えることも多かった。スローガン決め、種目のルール確認、ラ

イン引き、決勝審判など放課後に集まる回数が増えるごとに運動会が近づいている実感が湧いた。運動会当日

もみんなより少し早く学校へ行き準備をしたり、運動会中も決勝審判をした。仕事がたくさんあり、大変だっ

たが楽しみながら運動会を終えた。運動会後も片付けをし、運動会用のテント、柵などが無くなったとき、私

は「やりきったんだ」と達成感を感じた。 

 今回の運動会を通して私はこの 2 つを大きく学ぶことができた。私が完璧にクラスをまとめられ、中心と

なって行動することができたかは分からないが、私は運動会実行委員を通して少し成長できたと思う。そして、

クラスみんなの団結力は今回の運動会でとても高まったと思う。この団結力を今後の学校生活に活かしてい

きたい。 

 

２回目の運動会              E組   MS   

５月の前半。少し暑くなってきた頃、友達が「もう少しで運動会だねー」と言った。そこで私はもう運動会

かーと実感してきた。本格的に練習が始まったのは５月の半ばで、もう夏を感じるくらいには暑くなっていた。

体育委員が個人種目を発表するとき正直勝てそうな種目がいいな、なんて思っていたが今思えば甘い考えだ

った。私は足が特別速いわけでもなく、どちらかといえば運動は好きではない。私の個人種目は「200m走」

だった。内心プレッシャーでいっぱいだった。でも、ここで諦めてクラスに迷惑かけるわけにもいけないと思

って私なりに運動会までの一ヶ月たくさん練習した。朝５時にランニングをしたり、普段は食べていない朝ご
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飯も食べるようにしたり。 

そうして迎えた運動会。ハチマキをつけていざ校庭へ。観客席からの声援と仲間の応援が校庭に響き渡る中、

全員リレー、小ムカデが始まった。最初の学年種目の小ムカデは、みんな頑張っていたけど負けてしまった。

でも結果発表の時どのクラスよりも盛り上がっていて、そこで E組の良さを感じた。そこで、「全員リレーが

まだあるよ」と友達に言われて希望が見えた。午前の部がおわり、母が作ったお弁当を食べていざ午後の部。

全員リレーがついに始まって、私の番が来た。バトンを受け取り走り出し、とにかく前へ進んだ。ギリギリ抜

かされずに次の人にバトンを渡した。そこから私はとにかく応援をした。結果は、E組が優勝した。私たちは

とにかく喜んだ。２年最初の行事、とてもいい思い出になったと思う。来年も今のクラスとは違うけど精一杯

頑張りたいと思う。 

 

 

 

来週の予定 ８：２５までに席に着き、読書を開始しましょう  

 

６月２４日 月 ① ～⑥通常  

６月２５日 火 定期考査  数学・理科・社会      ＊給食なし 

６月２６日 水 定期考査  国語・英語・技術家庭   ＊給食なし 

６月２７日 木 定期考査  音楽・保健体育・美術 総合 ＊給食あり  専門・中央委員会 

６月２８日 金 ① ～④通常 ③④平和学習    ＊給食後下校  部活動 4時再登校       

６月２９日 土 学校公開   ①総合 ②③職業講話   
  

提出物は必ず出そう 

あきらめないで！ 


