
 

 

 

 

 

 

 

  

新しいクラスに変わって初めての行事。みんなで一致団結して頑張っていましたね。運動会の後に書

いてもらった作文では、それぞれの胸の中に秘めていた想いがたくさん書かれてありました。順次紹介

していきます。 

 

協力                       B 組 IS 

 今回の運動会の種目は小ムカデ、全員リレー、個人種目の３つでした。僕がその中でどのよう

に練習したり、本番ではどのような出来事があったのかを書いていこうと思います。 

 個人的に一番思い出に残った種目は小ムカデです。練習の一番最初の授業で初めて小ムカデ

をやった時には、自分たちのチームが一番遅くて校庭１周で２５分程かかっていました。その後

の授業でもいろいろ試行錯誤してみたものの、なかなか簡単には速くなりませんでした。そして

最後の練習の日、このままだと自分達が足を引っ張って負けてしまうと思っていました。しかし、

実際にやってみると急に息が合い今までで一番速く走ることができました。当日でもクラスで

２位になれてとても嬉しかったです。 

 全員リレーではみんなで全力を出し切って２位になることができました。嬉しかったです。 

 個人種目では、自分は三人四脚をしました。最初は簡単だと思っていたけれど、練習では２回

ほどこけてしまって、思ったより難しいことを痛感しました。そして当日１位は取れなかったも

のの２位を取ることが出来て嬉しかったです。 

 そして全ての種目を終えて運命の結果発表。B組は学年では優勝、縦割りでは準優勝を取るこ

とができ、嬉しさで心がおどりました。 

 今回の運動会で僕は協力する大切さを知りました。小ムカデも三人四脚も全員で心を一つに

しないと失敗してしまうような競技なので協力の大切さを今回の運動会でより知ることが出来

て良かったです。 

 

 

   はじめの一歩は声掛けから          C組 SK 

 運動会を通して、大事にしたことは「人とのコミュニケーション」だ。 

 まだ新しいクラスに変わってから約二ヶ月、中にはあんまり喋っていない人もいる。だが、運

動会はクラスが団結してこそ成り立つ行事だと思う。喋ったことのない人に自ら話しかけるこ

とが多い私だが、喋りかけるのは実はとても緊張する。それでも、コミュニケーションがはじめ

の一歩となってクラスの団結につながればいいなと思う。 

 学年種目の小ムカデは、種目の中でも特に声掛けが必要な種目だ。歩幅、進むテンポ、チーム

内で話し合いたくさん声を出しながら練習に励んだ。そして当日、小ムカデで一位を取ったとき

にはとても嬉しかった。誰よりも大きな声で、チームで心を一つにすることを意識して最後まで

 

 

西東京市立青嵐中学校第２学年 

 

令和 6 年６月１４日 第１１号 



頑張った結果だと思う。私は最初と最後のグループで２回やったが、最後のグループの時、前の

人と紐がクロスしてしまうハプニングがあった。でも、焦らず声を合わせながら、一度も転ばず

に走りきれたので良かった。ここでも声掛けが活きたと思う。 

 クラス内の声掛けはもちろん、私は学級委員会や、選抜リレーでの声掛けも頑張った。今年は

後輩が出来て、特に学級委員は動きが複雑で始めは心細かったと思うが、去年自分が先輩たちに

してもらったように私も後輩に声をかけることができた。また、縦割り選抜リレーでは走り出す

タイミングの早さをよく話し合い、練習を行うことができた。本番は練習の時より順位を二位も

あげられたのでよかった。同じクラスだけでなく、他クラス、他学年ともたくさん交流できた運

動会だったと思う。 

 今回の運動会を通して、いかに声掛けがイベントのときに大事か気付いた。誰かの声掛けが一

歩となって行事などを成功させるための大きな力になっていくのだとわかった。はじめの一歩

は誰でも緊張すると思うけど、これから先に待っている行事やイベントでも自分から積極的に

踏み出していけるといいなと思う。 

 

 

   新しいクラスの最初の団結          A組  YK 

 全体で行進する前、みんなで円陣を組み「絶対勝つぞー！」と掛け声をした。その瞬間私は、

このメンバーで初めて「団結」というものをしたと思う。 

開会式が終わり競技の部が始まる。自分の学年、他の学年関係なくみんなが応援をしている。

その中どんどんと競技が進んでいき、ついに私の初種目200m走が始まると私はとても緊張し

ていただけど走ってしまうと緊張はあまりしていなかった、結果は二位で満足行く結果という

わけではないけれどこれからの競技に少し自信が持てた気がした。 

その後の学年種目小ムカデでは皆がいるおかげかあまり緊張はしなかったけれど、小ムカデ

は皆が協力していく競技で、一人が失敗したら皆の責任という責任感の大切さを学んだ。 

次にやったのは学年で戦う全員リレーで、私は一番印象に残っている競技だと思う。その理由

としては一番クラスが団結し、去年まで同じクラスの人たちと、今度は敵として戦うことになっ

て正々堂々自分たちの持っている力を発揮して、アンカーまでバトンを渡していくからだ。 

結果は1位を取ることはできなかったけど、私にとってはとても印象に残るリレーになった。 

 

 

来週の予定 ８：２５までに席に着き、読書を開始しましょう  

６月１７日 月 ① ～⑥通常 学年朝礼 避難訓練 

６月１８日 火 ① ～⑥授業 わくわく自習室 

６月１９日 水 ① ～④授業 ⑤カット 

６月２０日 木 ① ～⑥授業 歯科検診 

６月２１日 金 ① ～⑤授業 ⑥事前訪問（行く人） 
 

テストまでもう少し 

張り切っていこう！ 


